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REGLAMENT DE LA 5° CAMINADA DE LES DONES RURALS 2026

1. CONDICIONS DE PARTICIPACIO

1.1 La participacié en la Caminada de les Dones Rurals, que se celebra el
diumenge 18 d'octubre de 2026 a les 9.30h, implica I'acceptacio del present
reglament.

1.2 La participacid és oberta a tothom que vulgui gaudir d'una jornada saludable i
participativa.

1.3 La inscripcid és obligatoria per un tema d’asseguranca.

2. INSCRIPCIONS I PREUS
2.1 Les inscripcions es podran fer a través de la plataforma WEEVENS.

2.2 Preu caminada: 5€, inclou samarreta identificativa i avituallament.

2.3 Termini d'inscripcid amb dret a samarreta: fins al 8 d'octubre inclos.

2.4 Les inscripcions realitzades a partir del 9 d'octubre no tindran la samarreta
assegurada. En cas de disponibilitat, es podrd escollir la talla en funcié de
I'estoc restant.

2.5 Inscripcions el mateix dia: es podran fer el mateix dia de la caminada, al mateix
preu amb dret a avituallament. No es garanteix samarreta, en cas de
disponibilitat, es podra escollir la talla en funcié de I'estoc restant.

2.6 Infants i joves
Les persones nascudes a partir de I'any 2014 (inclosos) tenen la inscripcid
gratuita.

Si volen samarreta, hauran d'abonar un suplement de 3€ i inscriure’s dins del

termini establert (inscripcid fins al 9 d’octubre inclos).

3. TRANSPORT | APARCAMENT

3.1 L'organitzacié posa a disposicidé de qui no fingui mitja de transport propi, el
servei de bus urbd habilitat per I'activitat.

3.2 Calindicar si s'utilitzard o no el servei en el moment de fer la inscripcid.

3.3 Per als que vinguin amb mitja de transport propi, hi haurd zones d’aparcament
gratuit habilitades i degudament senyalitzades. No es podrd aparcar dins del

poble.
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4. RECOLLIDA DE SAMARRETES

4.1

El mateix dia de la caminada, de 9.00h a 9.30h, a la Plagca de la Font de la

Figuerosa.

5. HORARIS DESENVOLUPAMENT DE LA CAMINADA

5.1
5.2

Sortida i arribada: Placa de la Font de La Figuerosa.

Horaris:

8.15h : Sortida del bus des de I'Estacio d’autobusos de Tarrega (només per als

que ho han indicat en el moment de fer la inscripcid).
9.00h : Recollida de samarretes

9.30h Sortida de la caminada

11.30 - 12.00h Arribada

12.00h Vermut a cdarrec del bar social de Lo café de La Figuerosa i concert en

directe amb Tal Kual Versions.

13.45h Sortida del bus de retorn a Tarrega. Unica parada: Estacié de autobusos

de Tarrega.

6. RESPONSABILITATS

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

L'organitzacid no es fa responsable dels accidents o lesions que puguin tenir les
persones participants durant la caminada.

Cada persona participa sota la seva responsabilitat, en el cas d’'un menor sota
la de I'adult que I'acompanyq, i ha de ser conscient de les seves condicions
fisiques abans de prendre-hi part.

Si una persona surt de la ruta senyalitzada o participa sense estar inscrita, ho fa
sota la seva propia responsabilitat.

La participacié en aquesta caminada implica I'acceptacié integra d'aquest
reglament.

Les fotografies i enregistraments audiovisuals realitzats durant la caminada i la
jornada solidaria podran ser utilitzats per I' Ajuntament de Tarrega amb finalitats
de difusio i promocio de la caminada i de futures edicions.

De conformitat amb el Reglament (UE) 2016/679, Reglament general de
proteccid de dades, i la Llei organica 3/2018, de proteccié de dades personals i



6.6

6.7

7.
7.1

7.2
7.3

8.
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garantia de drets digitals, les dades facilitades pels participants seran tractades
exclusivament per gestionar la seva participacio a la cursa.

D'acord amb la Llei Organica 15/1999 del 13 de desembre, les dades seran
tractades segons la normativa vigent utilitzades exclusivament per a la gestié
de la prova.

L'organitzacid es reserva el dret de modificar el recorregut, els horaris o
suspendre la jornada per motius de seguretat, meteorologia o qualsevols altra
circumstancia que ho faci necessari.

Tot alld que no estigui previst en aquest reglament sera resolt per I'organitzacio.

NORMES DE CONVIVENCIA | RESPECTE AL MEDI AMBIENT
Els participants han de respectar I'entorn natural, no es poden collir plantes ni
malmetre la flora o la fauna.
No es pot llencar residus fora de les zones habilitades.
En cas de portar mascotes:
e Han d'anar lligades en tot moment.
e Siés necessari, han de portar morrio.
e Calrecollir-ne els excrements.

RECOMANACIONS PER A LES PERSONES PARTICIPANTS

Es recomana que portin:

Roba comoda i adequada.

Calcat esportiu 0 de muntanya.

Aigua per hidratar-se. Si porteu mascotes també per elles.
Gorra o barret i proteccio solar per protegir-se del sol.



