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PRESENTACIO DEL PLA LOCAL DE JOVENTUT 2021-2025

El Pla Local de Joventut de Tarrega 2022-2025 estableix les linies de tfreball a desenvolupar
en matéria de Joventut, impulsades pel propi ajuntament en els propers quatre anys.
L'area de Joventut de I'Ajuntament de Tarrega ha redalitzat plans locals des de I'any 2003
i aguest és el sise que es realitza.

Aquest document pretén donar a coneixer la realitat de la joventut de Tarrega, detectar-
ne les necessitats i definir els principals objectius a assolir en aquest periode de temps.
Aquests objectius es detallaran en accions concretes que es duran a ferme des de I'area
de Joventut , sempre comptant amb la participacid de les persones joves i el suport de
les diferents professionals i drees de I’Ajuntament i resta d'administracions interessades, aqixi
com associacions de joves, entitats socioculturals i educatives.

La situacié provocada per la COVID-19 ha transformat la nostra societat i la poblacié jove
ha patit també aquest impacte. Donat aquest nou context, les politiques de Joventut han
d'adaptar-se a les noves circumstdncies i han d'esdevenir un referent per a les persones
joves: les Oficines Joves han de ser I'espai on es sentin acollides, escoltades i on se'ls
donin les eines i el coneixements per empoderar-se en qualsevol ambit de la seva vida i
per dinamitzar i dur a terme les propies activitats que vulguin realitzar.

Xavier Rossell-Aparicio
Regidor d’Educacié, Ciutadania i Treball



El Pla Local de Joventut de Tarrega 2021-2025 marca la ruta dels projectes, accions i activitats que
s'han de dur a terme en I'ambit de Joventut en els propers anys. Aquest és el sisé Pla Local que es
redacta des de I'any 2003.

El marc normatiu que orienta els Plans Locals per a desplegar les politiques de Joventut és el
seguent:

Llei 33/2010 de Politiques de Joventut
Pla Nacional de Joventut de Catalunya 2020 (PNJCat)
Pla d'actuacié de Joventut 2021 - COVID

Aguest document és una versié reduida del document del Pla Local de Joventut 2021-2025.

El Pla Local de Joventut 2021-2025 és un document marc que estableix les politiques de joventut a
realitzar en els propers anys i tenint present que és un document viu que s'anird adaptant a mida
gue es detectin noves necessitats, dmbits o tematiques a treballar.

El Pla Local de Joventut 2021-2025 es divideix en quatre grans ambits:

El procés metodoldgic seguit per fer la diagnosi prévia.

La diagnosi, amb I'andlisi de la realitat juvenil (ARJ) i I'andlisi de les politiques de joventut
(APJ), on s'han andalitzat tant les necessitats de les persones joves del municipi de Tarrega
detectades en la fase de diagnosi realitzada durant els anys 2020 i 2021 com les politiques
de joventut.

El Pla Local de Joventut 2021-2025, amb la missié i objectius estrategics i la temporalitzacio
per eixos.

Els criteris generals i metodologia d’avaluacié del Pla Local de Joventut 2021-2025.

Els eixos, projectes i accions que es desenvoluparan sén els segUents.

N OBJECTIUS q
AMBIT PROJECTE BJECTIUS ESPECIFI
OJEC GENERALS OBJECTIUS ESPECIFICS
Consolidar la fira #Estudies&Treballes com un
Donar a congixer el esdeveniment anual a la ciutat
A junt
EDUCACIO | FIRA e;ggﬁg odli rgifrgs,roée Editar una guia sobre els recursos de formacio,

FORMACIO | uesrypiesaTReBALLES |  Tamega per estudiar,

ocupabilitat i emprenedoria de Tarrega

tfrobar feina o ) )
emprendre Incrementar el grau de coneixement dels serveis

de la Regidoria d'Educacié, Ciutadania i Treball

Empoderar els i les joves per no abandonar els
estudis

Atendre persones joves nouvingudes perque
s'incorporin de nou al sistema educatiu

Donar atencid

PROJECTE DE Editar una guia sobre els diferents recursos que

A 2 ersonalitzada als i les
EDUCACIO | PREVENCIO DE P puguin ser del seu interés disponibles a la ciutat

FORMACIO L'’ABANDONAMENT

joves susceptibles
d'abandonar els estudis

ESCOLAR obligatoris.

Impartir cursos de formacio dirigits a treure's el titol
de graduat de I'ESO i/o les proves d'accés als

cicles formatius de grau mitja o superior

Incrementar el grau de coneixement dels diferents
serveis puUblics i privats de la ciutat de Tarrega




AMBIT

PROJECTE

OBJECTIUS
GENERALS

OBJECTIUS ESPECIFICS

EDUCACIC'), I
FORMACIO

PROJECTE DE
DISSENY
D'EQUIPAMENTS |
ESPAIS PUBLICS

Idear un projecte de
disseny o rehabilitacid
d'un equipament o
espai public

Donar a coneixer els equipaments municipals i
espais publics a I'alumnat de I'EASD Ondara i
d’altres centres educatius

Idear un projecte de disseny o rehabilitacié d'un
equipament municipal o d'un espai public atenent
els criteris d'usos, funcionalitat, eficieéncia

Incorporar la perspectiva jove i de genere al
disseny dels equipaments i espais publics de la
ciutat

EDUCACIéI I
FORMACIO

DINAMITZACIO DELS
SERVEIS
D'INFORMACIO
SOBRE EDUCACIO |
FORMACIO DE
L’OFICINA JOVE DE
L'URGELL

Dinamitzar I'Oficina
Jove de I'Urgell com un
punt de d'informacid
sobre aquest eix

Donar a coneéixer els recursos i serveis educatius i
de formacié de la ciutat

Difondre els serveis de I' Oficina Municipal
d'Escolaritzacié

Incrementar les consultes sobre ajuts i beques a
I"estudi

Augmentar les orientacions a les persones joves
sobre I'oferta educativa d’estudis postobligatoris i
universitaris

Derivar les consultes i framits que no es puguin
realitzar a I’Oficina Jove a altres serveis

EDUCACIéI I
FORMACIO

CONEIX
L'’AJUNTAMENT

Donar a coneixer
I'Ajuntament de Tarrega
a la poblacid infantil i
juvenil

Crear un projecte participatiu amb els centres
educatius per donar a conéixer I' Ajuntament i les
seves regidories pel curs a partir del curs 2022-2023

Convertir I'Oficina Jove de I'Urgell en un punt
d'informacio dels serveis de I'ajuntament per a les
persones joves

Incrementar el nUmero de joves que segueixen les
diferents xarxes socials de I'agjuntament

TREBALL |
OCUPACIO

DINAMITZACIO DELS
SERVEIS
D'INFORMACIO
SOBRE TREBALL |
OCUPACIO DE
L'OFICINA JOVE DE
L'URGELL

Dinamitzar I'Oficina
Jove de I'Urgell com un
punt d'informacié sobre

aquest eix

Donar a coneéixer els recursos i serveis de freball i
ocupacio de la ciutat mitjangant campanyes
informatives i difusié a les xarxes socials

Derivar les consultes i framits que no es puguin
realitzar a I'Oficina Jove a alfres serveis

HABITATGE

DINAMITZACIO DELS
SERVEIS
D'INFORMACIO
SOBRE HABITATGE DE
L'OFICINA JOVE DE
L'URGELL

Dinamitzar I'Oficina
Jove de I'Urgell com un
punt d'informacié sobre

aquest eix

Donar a coneixer els recursos i serveis d'habitatge
de la civtat

Incrementar el grau de difusié i coneixement de
|'Oficina Local d'Habitatge

Crear una campanya de difusié sobre les ajudes
existents per al lloguer, la compra o els altres
models alternatius de tinenca d'habitatge

Derivar les consultes i tramits que no es puguin
realitzar a I'Oficina Jove a alires serveis




OBJECTIUS

AMBIT PROJECTE GENERALS OBJECTIUS ESPECIFICS
Donar a coneixer la
masoveria urbana com . - .
MASOVERIA URBANA a model alternatiu Dlssenyqr! mp!on‘ror un curs de masoveria urbana
d'accés i tinenca de dirigit als joves que volen emancipar-se
I'habitatge
Millorar I'educacié
alimentdria dels i de les
joves de Tarrega
MODULS I TALLERS DE Millorar I'autoestima i Dissenyar i implementar moduls i tallers dirigits a
PREVENCIO DE percepcié de la propia I'alumnat de Cicle Superior de Primaria i I'ESO
TRASTONS DE imatge, especialment sobre habits alimentaris, trastorns de I'alimentacio,
CONDUCTA de les noies consum de toxics, salut mental i altres addiccions
ALIMENTARIA
. . Implementar els moduls i tallers als centres
SALUT N Millorar el coneixement educatius de primaria i secunddria de forma
CONSUM DE TOXICS sobre aquests progressiva durant els propers cursos
problemes i treballar-los
SALUT MENTAL de forma fransversal Obrir un punt d'atencié i d'informacié peridodic a
= I'Oficina Jove de I'Urgell i derivar les consultes que
ASSETJAMENT Donar a coneixer els no es puguin atendre a I'Oficina Jove a d'altres
recursos i serveis en -
serveis
ALTRES ADDICCIONS trastorns de conducta
alimentaria, salut
mental, consum de
toxics i altres addicions
Oferir coneixements a Dissenyar i implantar un curs de prevencié de la
les i els professionals de violéncia suicida vinculat al dia 10 de setembre,
diferents ambits per dia Internacional de prevencid del suicidi
PREVENCIO DEL aprofundir en la
SALUT suicipl prevencié, abordatge Facilitar estratégies de prevencié del
de la conducta suicida, comportament suicida
especialment entre les
persones joves Implementar el curs i realitzar-lo de forma anual
Continuar impartint, revisant i ampliant el modul
Millorar I'educaciéd SEXaccions a 3r d'ESO implantat durant el curs
sexoafectiva de les 2017-2018
persones joves . o ) o
, Ampliar els tallers i moduls a 1ri 2n d'ESO i Cicle
SALUT SE')E(DOUA(«:F‘:gITﬁ/A - Superior de Primaria
Donar a conéixer els
FECUrSOS 1 SEIVels en Obrir un punt d’atencié i d'informacié periodic
educaci6 sexoafectiva | g gquest ambit a I'Oficina Jove de I'Urgell i derivar
disponibles a Taregaia les consultes que no es puguin atendre a altres
I'enforn serveis
Crear un projecte de dinamitzacié de I'Oficina
Jove amb els joves
Donar a coneixer I'espai
LLEURE, OCI | VINE A L’OFICINA de I'Oficina Jove ala Crear una campanya de difusié per donar a

PARTICIPACIO

JOVE

poblacid infantil i juvenil
i adulta

coneéixer I'Oficina Jove

Convertir I'Oficina Jove de I'Urgell en un punt de
frobada per als joves




OBJECTIUS

AMBIT PROJECTE R OBJECTIUS ESPECIFICS
Oferir una alternativa
de lleure i ociales
ersones joves en
#C?mp Jove pepriode deroconces Continuar amb el seguiment de les activitats per a
d’HIVERN d'hivern, primavera i joves implantades a partir de I'any 2018
LLEURE, OCI I, #Camp Jove de estiv
PARTICIPACIO PRIMAVERA

#Camp Jove d'ESTIU

Oferir una alternativa
de lleure durant la resta
de I'any fora del
periode de vacances

Fomentar les accions i activitats de lleure i d'oci
per confribuir a desenvolupar el benestar
emocional, desenvolupament com a ciutadans i
ciutadanes de les persones joves

LLEURE, OCI1
PARTICIPACIO

ASSEMBLEES
PARTICIPATIVES

Fomentar la
participacié de les
persones joves en els
debats del disseny de
projectes accions i
activitats dirigides a la
poblacio jove

Celebrar assemblees peridodiques al llarg de I'any
per debatre els diferents eixos del Pla Local de
Joventut i avaluar-ne el seu compliment i millora

Crear un grup de delegats i delegades joves per
cada eix del Pla Local que faran d'enllac entre
I’Oficina Jove i la resta de joves

Documentar de forma audiovisual les assembles
per analitzar-les i tenir-les com a referent per a
I'elaboracié del segUent Pla Local de Joventut

LLEURE, OCI1
PARTICIPACIO

PARTICIPACIO A LES
ENTITATS |
ASSOCIACIONS

Fomentar la
participacié de les
persones joves en

entitats i/o associacions
de la ciutati dels pobles
agregats

Donar a coneixer les entitats i associacions d'ambit
juvenil i de la resta d'ambits a la poblacié jove

Incrementar la participacié de les persones joves
en les entitats i associacions de Tarrega

Recuperar la fira del Tastet de lleure realitzat en
anys anteriors com a eina per posar en contacte
joves i entitats

Dissenyar accions de mobilitat infernacional amb
les entitats i associacions de Tarrega

Promoure intercanvis d’enfitats i associacions de
Tarrega amb la ciutat agermanada de Blaie
(Franca)

LLEURE, OCI1
PARTICIPACIO

DIFUSIO DE LES
ACTIVITATS DE
L'AREA DE JOVENTUT
DE LA REGIDORIA DE
CIUTADANIA,
EDUCACIO | TREBALL
| DE L'OFICINA JOVE
DE L'URGELL

Millorar la difusié de les
activitats del Pla Locall
de Joventut entre les
persones joves

Adequar els horaris de
les activitats del Pla
Local de Joventut ales
persones joves

Incrementar la participacié de les persones joves
en les activitats del Pla Local de Joventut

Implicar les persones joves en el disseny de les
activitats del Pla Local de Joventut

Crear un compte propi de Joventut de Tarrega a
xarxes socials i una agenda Jove de difusié




AMBIT

PROJECTE

OBJECTIUS
GENERALS

OBJECTIUS ESPECIFICS

LLEURE, OCI |
PARTICIPACIO

#EDhack TARREGA

Dissenyar projectes per
ala comunitat
abordant reptes com la
convivéncia, el civisme,
la sostenibilitat,
I'educacié, la cultura, la
igualtat de genereila
implicacié de les
persones joves en el
disseny i els usos dels
espais publics

Donar a conéixer la metodologia de design
thinkhing

Incrementar la participacid de les persones joves
en el disseny i els usos dels espais publics

L'#EDhack Tarrega és un laboratori social,
educatiu i comunitari impulsat per I' Ajuntament de
Tarrega, la Fundacié Jaume Bofill i la Regidoria
d'Educacié, Ciutadania i Treball. Es va celebrar a
I"Oficina Jove de I'Urgell el mes d'octubre i s'hi van
dissenyar diversos projectes de dinamitzacié de
I'espai public iun d'ells va ser la proposta
guanyadora. El premi consisteix en desenvolupar el
projecte guanyador que es presentard el mes de
setembre de 2022 i que consistird en la creacid
d'un scape room per la ciutat de Tarrega

Celebrar altres edicions d'#EDhack en format més
reduit amb ambits més concrets

LLEURE, OCI1
PARTICIPACIO

FORMACJO EN
EDUCACIO EN EL
LLEURE

ESPORTS
ALTRES AMBITS

Dissenyar projectes
educatius de formacié
en I'educacio en el
lleure, esportiva i
d’altres dmbits

Organitzar cursos de premonitor, monitor i director
de lleure, cursos de d'iniciacié a tecnic/a d'esport
i altres ambits

LLEURE, OCI1
PARTICIPACIO

FORMACIO EN
NOVES
TECNOLOGIES

Dissenyar projectes
educatius de formacié
en noves tecnologies

Millorar el coneixement
sobre el usos i riscos
d'Internet i les xarxes

socials dels mares i
pares del joves

Organitzar formacions per a mares, pares i joves
sobre I'Us d'Internet i les xarxes socials i la
proteccié parental

Dissenyar activitats familiars sobre xarxes socials

MOBILITAT

EM MOC

Promoure I'Us del
transport public urbd i
interurba

Proposar la creacié de
nous carrils bici per
facilitar la mobilitat de
I"alumnat que es
desplaca als centres
educatius en bicicleta o

patinet

Augmentar I'Us del bus urbd entre els joves

Estudiar la millora dels horaris i la freqiéncia de pas
del bus urbd a les hores d'entrada i sortida dels
centres educatius

Implicar les diferents regidories competents de
I'Ajuntament de Tarrega en el disseny i implantacié
de nous carrils bici




N OBJECTIUS f
AMBIT PROJECTE GENERALS OBJECTIUS ESPECIFICS
Donar a coneéixer els recursos i serveis de
mobilitat internacional de la ciutat
Crear una campanya de difusié sobre els
DINAMITZACIO DELS projectes i les accions vinculats a la mobilitat
SERVEIS . . g infernacional
D'INFORMACIO Dmomlt,zorl Oficina
MOBILITAT SOBRE MOBILITAT Jov;ec?‘(.e If Urgel glom;n Derivar les consultes i framits que no es puguin
INTERNACIONAL DE | PUM @ INOrMACIOSODIe | i o o I'Oficina Jove a dlires serveis d'aquest
L'OFICINA JOVE DE aquest eix ambit
L'URGELL
Promoure intercanvis d’entitats i associacions de
Tarrega amb la ciutat agermanada de Blaie
(Franca)
Augmentar el Conﬂnuor_imporﬁn‘r, revisant i ampliant e[ modul ja
. coneixement sobre els consolidat als quqtr_e centr\es educatius de
MODUL DE diferents tipus de secundaria de Tarrega
PREVENCIO DE LA violéncies contra les . . .
‘VIOLENCIA DE dones Realitfzar una campanya i accions el
IGUALTAT, GENERE A 4T D'ESO 25 de novembre — Dia Internacional de
DIVERSITAT | JO SOC DE LINUX, | Donar a conéixer els |"Eliminacié de la Violencia contra la Dopo ien
COHESlé TU? recursos i serveis en altres dies mter.nouonols de reivindicacio de la
SOCIAL prevencié i atencié a figura de les dones
ACCIONS disponibles a Tarrega
D'NFORMACIO | Obrir un punt d'atencid¢ i d'informacid periodic
PREVENCIO Afavorir relacions lliures ‘ so.b(e la prevenc’ié de Iq vio]éncio de genere a
de violéncia |"Oficina Jove de_l Urgell i derivar les consulfes que
no es puguin atendre a d’altres serveis
Augmentar el Dissenyar i implementar un modul dirigit a
coneixement sobre els I'alumnat de Batxillerat i Cicles Formatius sobre les
diferents tipus de diferents violencies de genere
MODUL D’EDUCACIO violéncia de genere
SEXOAFECTIVA | Realitzar campanyes i accions entorn dels dies
VIOLENCIA DE Incidir en el internacionals de reivindicacié del col lectiu
IGUALTAT, GENERE A coneixement sobre el LGBTIQ+
DIVERSITAT | | BATXILLERAT I CICLES collectiu LGTBIQ+
COHESIO FORMATIUS Obrir un punt d'atencid i d'informacié periodic
Afavorirrelacions lliures | d'aquest dmbit a I'Oficina Jove de I'Urgell i derivar
SOCIAL ACCIONS de violéncia les consultes que no es puguin atendre a d'altres
D'INFORMACIO | servers
PREVENCIO Donar a coneixer els
recursos i serveis en Participar en els Punts Violetes per la Festa Major,
prevencid i atencié festival Paupaterres, FiraTarrega, Cap d'Any i altres
disponibles a Tarrega esdeveniments
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Pla Nacional de Joventut de Catalunya 2020
Pla d'actuacié de Joventut 2021 — COVID
Pla Local de Joventut de Tarrega 2016-2019
Pla Interseccional de Tarrega 2020

IDESCAT

Observatori del treball i mode productiu

Guia per elaborar la diagnosi del pla local de joventut - Direccié General de Joventut i

Ageéncia Catalana de la Joventut

e Guia breu de tecniques i eines d'andlisi per a les politiques de joventut - Direccié Generall
de Joventut i Agéncia Catalana de la Joventut

e Indicadors de dades estadistiques secundaries per a la diagnosi de la realitat juvenil en
I’ambit local - Direccié General de Joventut i Agéncia Catalana de la Joventut

e Planificacioé i avaluacié d'un projecte. Unitat didactica del Curs de Politiques de Joventut -

Direccié General de Joventut i Agéncia Catalana de la Joventut
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