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Per facilitar la lectura i evitar que el text sigui massa carregós, s’ha
optat per no utilitzar constantment el llenguatge inclusiu. Tot i això,
volem deixar clar que ens referim, sempre, a totes les persones,
independentment del gènere. Demanem disculpes si això genera
alguna incomoditat i us agraïm la comprensió.‌
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No vulgui manar
després de mort.

Consell d’un notari‌
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Aquesta guia s’ha creat amb la intenció de
facilitar i agilitzar els tràmits, decisions i
processos relacionats amb la pròpia defunció.‌

Quan arriba aquest moment, és habitual que
les persones properes es vegin
sobrepassades per les circumstàncies
d’aquesta pèrdua.‌

Amb aquesta guia, es vol reduir la paperassa i
l’estrès que sovint les famílies i el cercle íntim
d’amistats han d’afrontar en aquests
moments.‌

Si preparem la nostra defunció, exercim un
acte de responsabilitat i amor cap als qui es
queden, ‌perquè puguin plorar la nostra‌
pèrdua amb més tranquil·litat.‌

I deixa’ls
en pau

3‌
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Prepara i recopila tots els
documents legals importants‌

documents identificatius (DNI, NIE, passaport),‌
targetes sanitàries (públiques i privades),‌
escriptures de propietats,‌
contractes de lloguer,‌
llibre de família,‌
documentació de persones a càrrec teu,‌ ‌
pòlisses d’assegurança: defunció, habitatge,
vehicle, mèdiques, de vida, etc.,‌
extractes bancaris,‌
informació sobre comptes en línia/correus
electrònics,‌
claus digitals (amb instruccions o gestor de
contrasenyes),‌
en cas de tenir mascotes, la seva documentació,‌
si ets donant d’òrgans, la documentació que ho
acrediti,‌
documentació sobre les entitats, clubs,
associacions... de les quals siguis soci o
benefactor,‌ ‌
informació o documentació sobre subscripcions a
publicacions periòdiques i‌
document de titularitat dels nínxols.‌

Reuneix i deixa en un lloc segur i accessible:‌

Informa la família i al cercle d’amistats més
proper del lloc on has guardat tots els
documents.‌

4‌
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Poder
general i
preventiu‌

És un poder que s’atorga davant
notari, en el qual la persona designa
qui es farà càrrec de totes les
decisions que calgui en cas d’una
futura incapacitació sobrevinguda.‌

On es tramita?‌

Davant del notari.‌
Cost aproximat: 200€‌

No és obligatori fer-ho en
una notaria del municipi on
resideixes.‌

1‌

Què és?‌

Col·legi Notarial de Catalunya‌ ‌

Més informació:‌ ‌

5‌

1  |  

2  | 
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Pel fet d’‌envellir‌ o davant un ‌diagnòstic d’una malaltia‌
‌degenerativa, terminal‌ o que impliqui un ‌deteriorament cognitiu‌,
pots assegurar-te que algú de confiança pugui gestionar els teus
béns sense haver de fer una complexa incapacitació judicial.

Per si tens un ‌accident o una malaltia imprevista‌.‌ ‌Encara que
siguis jove, un accident greu o una malaltia sobtada et poden
incapacitar temporalment o permanentment. Amb un poder
preventiu, la persona apoderada pot gestionar els teus assumptes
sense tràmits judicials d’urgència.‌

Davant‌ situacions de dependència progressiva ‌en les quals es
preveu una pèrdua d’autonomia, fer un poder preventiu és una
alternativa més àgil i privada que la modificació de capacitat
judicial (tutela o curatela).‌

Per què és important fer un poder general i
preventiu?‌

6‌
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Testament notarial‌2‌

1. Informa-te’n en una notaria.‌
2.A‌ctualitza el testament si has experimentat algun canvi substancial.‌
3.C‌onsidera els impostos que hauran de pagar els teus hereus o‌

‌hereves i els deutes que els deixes en herència.‌
4.Explica a les persones afectades les decisions que has pres en‌

‌redactar el testament.‌

Consells i recomanacions‌

El testament es pot modificar tantes vegades com‌
vulguis. La última modificació serà el document vàlid.‌
Has de pagar cada vegada que el canviïs.‌

On es tramita?‌

És un document legal realizat davant notari en què fas constar les‌
teves darreres voluntats d’acord amb la normativa vigent.‌
Hi pots ‌incloure un o més hereus i legataris, i establir altres
disposicions per després de la teva defunció.‌

Què és?‌

Béns i designacions‌
Testament solidari‌
Testament digital

Pot contenir‌

Davant del notari.‌
Cost aproximat: 70€‌

Col·legi Notarial de Catalunya‌ ‌
Més informació:‌ ‌

7‌
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Segons la legislació civil catalana, hi ha diversos tipus d’herència. 
La raó és que les persones tenen el dret a decidir a qui transmetran
els seus béns després de morir. Però també passa perquè l’Estat té
la facultat de posar límits jurídics, a fi que la transmissió de
l’herència no perjudiqui tercers.
Per això, es poden assenyalar tres tipus d’herència que
seguidament expliquem.

L’herència legítima1   |  
És una part obligatòria de l’herència que, per llei, alguns familiars
tenen dret a rebre, encara que el difunt no els hagi mencionat al
testament.

A Catalunya correspon a una quarta part (25 %) del total del valor
net de l’herència que es calcula al moment de la mort del causant.
Aquesta part s’ha de repartir entre tots els legitimaris, normalment
els fills i, si no n’hi ha, els pares.

L’hereu pot pagar la llegítima amb diners, o bé amb béns de
l’herència (com un pis, un cotxe, etc.).

La lliure disposició2  | 
És el terme que es designa al patrimoni hereditari que el testador pot
transmetre sense més limitacions legals. Aquí preval la voluntat del
causant, que pot disposar fins al 75 % del seu patrimoni com
consideri millor. Aquest percentatge es redueix al 50 % si sorgeix la
figura de la quarta vidual.

A les lleis civils espanyoles només es disposa la tercera part del
patrimoni hereditari.

Tipus de testament2.1
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La quarta viudal3  | 
És un dret econòmic que pot demanar el vídu, vídua o parella de fet
d’una persona que ha mort.

Serveix per ajudar la persona que ha quedat viva a mantenir un
nivell de vida digne després de la mort de la seva parella.

Pot rebre fins a un màxim del 25 % del valor net de l’herència.
La llei té en compte per calcular la part exacta:

el nivell de vida durant la convivència,
l’edat,
l’estat de salut,
els ingressos que tingui la persona (sou, pensions, etc.).
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Si ets estranger, resideixes a Catalunya i vols fer el testament aquí, hi
ha dues coses que has de tenir en compte:

Les regles de forma, és a dir, com s’ha d’escriure i signar el
testament. Aquestes regles les marca la llei del lloc on es fa el
testament, en aquest cas, Catalunya.
Les regles de què passa després, és a dir, qui és l’hereu i com es
reparteixen els béns, drets i obligacions. Es pot tenir en compte:

la llei del país d’on ets, és a dir, la teva nacionalitat;
la llei del lloc on resideixes en el moment de la defunció.

Pots decidir en el teu testament quina llei vols que s’apliqui, si la del
teu país o la de Catalunya.

Donada la complexitat d’aquest cas, és important que consultis un
expert per fer el testament de manera que sigui vàlid i compleixi amb
la teva voluntat.

Quin Codi Civil s’aplica
al teu testament si no
tens la nacionalitat
espanyola?

2.2

1   |  
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2.3Per què és important‌ ‌
fer testament?‌

11‌

Facilita els tràmits per als hereus o hereves‌
Sense testament, la successió s’ha de resoldre segons la llei (successió‌
intestada) i sovint comporta més tràmits, més temps i més despeses‌
per als familiars. Un testament clar pot evitar conflictes i agilitzar el‌
procés de successió.‌

Permet decidir qui heretarà què‌
Amb el testament pots decidir com repartir els béns, diners, propietats‌
o records personals. Pots incloure-hi hereus que la llei no preveu‌
(amistats, entitats benèfiques, etc.) i disposar de béns especials‌
(col·leccions, joies, records familiars) com tu prefereixis.‌

Redueix possibles conflictes familiars‌
És un bon recurs per evitar o reduir malentesos i discussions entre els‌
familiars, que en moments de dol poden ser especialment dolorosos.‌

Protegeix les persones vulnerables‌
Permet preveure mesures per a fills i filles menors d’edat, persones‌
amb discapacitat i familiars dependents. Pots nomenar tutors,‌
administradors i establir condicions per protegir-los.‌

Té valor simbòlic i emocional‌
A més de les qüestions materials, un testament pot incloure llegats‌
simbòlics; això pot ser un consol per a qui es queda.‌

És fàcil i econòmic de fer‌
Un testament notarial és relativament senzill, segur i barat i es pot‌
modificar sempre que vulguis.‌

Perquè...‌1  |  
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Què passa si no faig testament?‌

Si els hereus són fills, cònjuge, pares... hauran d’iniciar la declaració
d’hereus davant el notari.‌
 ‌
D’acord amb el que estableix la llei, l’ordre familiar per heretar és el
següent:‌

Primer hereten els fills/es:‌
Si algun fill ha mort, hereten els seus fills, és a dir, els nets del‌
‌difunt.‌
La parella (marit, dona o parella estable) no ho hereta tot,‌
‌però sí que té dret a l’‌ús de tota l’herència (usdefruit); això vol‌
‌dir que té dues opcions:‌

p‌ot fer servir tota l’herència,‌
p‌ot escollir rebre una quarta part de l’herència en propietat‌
‌i l’ús de l’habitatge familiar.‌

Si no hi ha descendents, hereta la parella (cònjuge o parella‌
‌estable). Cal tenir en compte la llegítima dels pares.‌
Si no hi ha ni fills, ni nets, ni parella, hereten els pares o altres‌
‌familiars directes (avis).‌
Si tampoc n’hi ha, hereten altres familiars com germans, nebots,‌
‌cosins germans, etc. (fins al quart grau de consanguinitat).‌
Si no queda cap familiar, l’herència passa a la Generalitat de
Catalunya.‌

Departament de Justícia: Herència i testament‌Més informació:‌ ‌

2  | 
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Si la defunció dels progenitors es dona sense que aquests hagin
deixat designada la persona que ocuparà el lloc de tutor dels seus
fills, ‌un jutge la designarà‌.‌
Familiars i amics podran postular-se per a ocupar el càrrec de tutor.
El jutge, sobre la base de proves i evidències, decidirà qui és la
persona més apta per cuidar el menor o menors.‌
Si ningú s’hi ofereix, el jutge decidirà entre els familiars més pròxims
(com ara avis i oncles). Si entre aquests ningú està en condicions de
fer-se càrrec dels menors, ‌la tutela serà exercida per la Generalitat‌
de Catalunya‌.‌

2.4‌Per què és important‌ ‌
fer testament quan tinc
persones a càrrec meu?‌
Què passa amb els fills si no faig testament?‌

Per què és recomanable fer testament si tens fills o
filles menors d’edat a càrrec teu?‌
Et permet continuar cuidant-los quan ja no hi ets.‌
Et dóna l’oportunitat d’elegir quina persona vols que se’n faci càrrec.‌
És important que la persona que designis per a ocupar un lloc tan
important en la vida dels teus fills estigui capacitada i els conegui bé.‌ ‌
És recomanable nomenar un ‌tutor alternatiu‌, per si es donés la‌
circumstància que la primera persona designada no acceptés‌
aquesta responsabilitat o es morís abans.‌

Tutela i herència:‌
Què passa amb els meus fills si em moro?‌

Més informació:‌ ‌

1  |  

2  | 
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Habitualment, el tutor designat per testament o pel jutge s’encarrega
exclusivament de la cura personal dels menors o altres persones
dependents que estaven a càrrec del difunt.‌
La gestió dels béns heretats per aquestes persones pot recaure en una
altra figura anomenada marmessor o ‌administrador patrimonial‌.
Aquesta pot ser la mateixa persona que fa de tutor, o bé una de
diferent, segons la voluntat expressada en el testament.‌
Encara que una sola persona assumeixi ambdues funcions (tutor i
administrador), el testament pot establir límits clars sobre com s’han
de gestionar els béns, per prevenir possibles abusos o conflictes
d’interès.‌

El tutor designat s’encarregarà també d’administrar
els béns dels menors o de les altres persones a càrrec?‌

Si tens persones a càrrec teu amb dependència o discapacitat, és
fonamental que la persona que escullis per fer-se’n càrrec sigui de
confiança, conegui bé la seva situació i estigui preparada per assumir
aquesta responsabilitat.‌
També és aconsellable designar un ‌tutor alternatiu‌, per si la persona‌
designada no pogués o no volgués assumir el compromís, o bé faltés‌
abans d’hora.‌
També et pots dirigir a una ‌entitat tutelar‌ per garantir que aquestes
persones estiguin acompanyades i tinguin cobertes les seves
necessitats de suport, protecció i garantia de tots els drets (personals i
patrimonials).‌

Tutor/a legal de persona incapacitada en herència:
Qui és i quines funcions té‌

Més informació:‌ ‌

Per què és recomanable fer testament si tens
altres persones a càrrec teu?‌

Coordinadora Catalana d’Entitats Tutelars‌

3  | 

4  |
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Per decidir a qui vols deixar cada bé, evitar conflictes i facilitar els
tràmits.‌

Per què cal identificar bé els béns i els drets?‌

1. Identifica els teus béns: objectes, joies, diners, vehicles, obres d’art,‌

‌drets d’autor, béns immobles (edificis, terrenys urbans i rústics, etc.),‌

‌accions (bancàries i empresarials).‌

2. Identifica els teus deutes: hipoteques, crèdits, etc.‌

3.Designa els teus hereus: qui rep què?‌

4.E‌specifica el repartiment.‌ ‌

Passos: què pots decidir?‌

Béns, drets i obligacions‌2.5‌

Només hi pots incloure el que permeti la llei; per exemple, hi ha
una part reservada per als hereus forçosos.‌

   ‌5. Designa el tutor dels teus fills menors d’edat.‌

   ‌6. Designa el tutor dels familiars dependents o persones a càrrec teu.‌

   ‌7. Designa qui vols que es faci càrrec dels teus animals de companyia.‌ ‌

   ‌8. Pots designar un marmessor perquè s’encarregui de fer complir‌

      ‌les instruccions.‌

Parla amb aquestes persones perquè et confirmin que se’n faran‌
càrrec i intenta que el compromís sigui ferm i quedi per escrit.‌

15‌

1  |  
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És un testament ordinari en el‌
qual ‌una clàusula especifica‌
que la persona decideix donar‌
una part del seu patrimoni, o‌
tot, a una entitat solidària, com‌
ara una ONG, fundació, etc.‌
Caldrà exceptuar-ne la part de‌
la llegítima, que és el 25 % del‌
total de l’herència i correspon‌
als hereus legítims.‌

Per a què és?‌

Fer un testament solidari‌ és una bona forma de col·laborar amb les‌
causes que et mouen i l’única que et permet estendre la teva‌
solidaritat i mantenir el teu compromís més enllà del teu pas pel món.‌
És un gest senzill i generós‌ que contribuirà al bé comú de forma‌
desinteressada.‌

Per què fer un testament solidari?‌

Testament solidari‌2.6‌

Foto de ‌Sarfaraz‌ (@amnatureboy)‌

Més informació:‌ ‌ Haz testamento solidario‌

16‌

1  |  
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L’herència digital és aquell patrimoni personal que una persona té a la
xarxa. No són béns tangibles sinó virtuals, i només hi té accés el titular
mitjançant una contrasenya.‌

Testament digital‌2.7‌
 ‌

17‌

És el document en què es recullen i precisen quines són les possessions‌
digitals de la persona. S’hi detallen els serveis, usuaris, claus,
contrasenyes... En cada servei o àmbit, s’identifica la persona
autoritzada per utilitzar-los i gestionar-los quan mori el titular.‌

Què és un testament digital?‌

Adreces de correu electrònic.‌
Usuaris en a‌plicacions de missatgeria instantània: Whatsapp,‌
‌Telegram, SMS i d’altres.‌
Usuaris en x‌arxes socials: Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn, Tik‌
‌Tok i d’altres.‌
Biblioteca i música: llibres digitals, música descarregada, Spotify, etc.‌
Emmagatzematge d’arxius en el núvol.‌
Diners en webs d’apostes en línia.‌
Comptes amb bitcoin.‌

Què s’inclou dins d’aquest patrimoni digital?‌ ‌

Més informació:‌ ‌ El testament digital: buits legals i reptes de futur.‌

1  |  
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Deixa instruccions clares sobre la teva vida digital:‌
f‌es una llista de comptes i serveis digitals que utilitzis (correus‌
‌electrònics, xarxes socials, plataformes de compres, bancs en‌
‌línia…);‌
i‌ndica què vols que se'n faci: eliminar-los, conservar-los,‌
‌transferir-ne el contingut, etc.‌

Designa una persona de confiança per gestionar-ho:‌
p‌ots deixar constància per escrit de qui vols que gestioni les‌
‌teves dades digitals (en un testament digital, document privat o‌
‌davant de notari);‌
a‌questa persona pot ser un hereu o algú de la família.‌

Fes ús de les opcions que ofereixen algunes plataformes:‌
a‌lguns serveis (com Google, Facebook o Apple) permeten‌
‌configurar què s’ha de fer amb el teu compte quan moris (per‌
‌exemple, esborrar-lo o passar-ne el control a algú).‌

Inclou-ho al testament si vols més garanties legals:‌
é‌s recomanable deixar constància en el testament de com vols‌
‌que es gestionin les teves dades digitals;‌
a‌ixò dona força legal a les instruccions i evita conflictes.‌

18‌

3  | Què pots fer en vida per facilitar als teus hereus la gestió
de les teves dades personals digitals quan moris?‌

Ves-te’n en pau  |  Com planificar la teva defunció perquè la família no tingui problemes



19‌

Segons la Llei de protecció de dades personal i garantia dels drets
digitals, els hereus poden demanar l’accés o eliminació de dades
personals, però no sempre és fàcil si no deixes instruccions prèvies. Hi
pot haver problemes d’accés, contrasenyes, o decisions contradictòries.

4  | Per què és important fer-ho?‌

Llei Orgànica 3/2018, de 5 de desembre, de Protecció de Dades
Personals i garantia dels drets digitals

Dret a l’oblit i esborrament de l’empremta digital

Agència Espanyola de Protecció de dades: Dret de supressió (“a l'oblit”)
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El document de voluntats anticipades (DVA), també denominat‌
testament vital, és un document en el qual una persona major d’edat,
amb capacitat suficient i de manera lliure, expressa les instruccions a
tenir en compte quan es trobi en una situació en què les circumstàncies
no li permetin expressar personalment la seva voluntat pel que fa al
tracte que es vol rebre davant determinades situacions de salut i
mèdiques.
                     ‌
El document també serveix per designar un representant que actuï com‌
a interlocutor vàlid amb el metge, la metgessa o l’equip sanitari, en el‌
cas que la persona representada no pugui expressar la seva voluntat‌
per ella mateixa.‌

Aquest document es pot formalitzar de tres maneres diferents:‌
davant d’un notari;‌
davant de tres testimonis;‌
davant d’un professional sanitari.‌

Per tal de facilitar-ne l’accés als metges que l’han de tenir en compte,‌ ‌
el DVA es pot inscriure al ‌Registre de voluntats anticipades‌ del‌
Departament de Salut. D’aquesta manera, el document queda‌
incorporat a la història clínica compartida dels pacients i també pot ser‌
visualitzat a la resta de l’Estat espanyol.‌

Què és?‌

El document de
voluntats anticipades
o testament vital‌ ‌

3‌
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Què inclou el document?‌

El tracte que vull davant determinades situacions de salut i
mèdiques.‌
En quines situacions sanitàries s’aplicarà el tracte.‌
Instruccions sobre actuacions sanitàries.‌
Altres instruccions sobre el meu cos:‌

trasplantaments,‌
i‌nvestigació científica,‌
d‌ocència.‌

Voluntat d’eutanàsia.‌
Declaració de la persona representant.‌
Declaració del professional sanitari.

Si el DVA el fas davant de notari, a més a més, podràs manifestar la
teva voluntat sobre ‌com han de ser el teu funeral i enterrament.‌ ‌

Registre de voluntats anticipades‌

21‌

Dret a morir dignament‌

Més informació:‌ ‌

2  | 

En aquest supòsit, s’ha de tenir present que les decisions‌
sobre el funeral i enterrament pot ser que no‌
corresponguin a l’equip sanitari, sinó a altres persones‌
que hauràs d’incloure en el DVA i a qui s’haurà d’acudir‌
per garantir-ne el compliment.‌
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Comunica a la família i al cercle d’amistats més pròxim la teva‌
decisió de ser donant. Ells seran els primers a qui es consultarà‌
la possibilitat de la donació després de la teva mort. Així‌
alliberes les persones estimades del pes d’aquesta decisió i no‌
hauran d’esbrinar en ple dol quina era la teva voluntat.‌

Donació
d’òrgans‌

3.1‌

Foto de ‌Kim Stive‌r‌

Les donacions es contemplen ‌al‌
document de voluntats anticipades.‌

És un acte voluntari, personal i altruista mitjançant el qual cedeixes els‌
òrgans després de la mort amb la finalitat que siguin trasplantats per‌
ajudar altres persones.‌

Donació d’òrgans i teixits‌

Com fer-se donant?‌Més informació:‌

22‌
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És un acte voluntari, personal i altruista mitjançant el qual cedeixes el‌
cervell després de la mort amb finalitats d’investigació.‌
Les mostres de teixit nerviós són essencials per a la recerca en‌
malalties neurològiques, ja que obren la porta a descobrir els‌
mecanismes que desencadenen aquestes patologies i buscar nous‌
tractaments per combatre-les.‌

Donació del cervell‌

Banc de teixits neurològics.‌

Foto de ‌Free Photos.cc:‌

Més informació:‌

És un acte voluntari, personal i altruista mitjançant el qual cedeixes el‌
teu cos amb finalitats docents o d’investigació en l’àmbit de‌
l’anatomia humana. Aquesta disciplina comprèn l’estudi de les
estructures del cos humà i constitueix la base pràctica del grau de‌
medicina i d’altres graus de ciències de la salut.‌

Donació del cos a la ciència‌

Donació del cos a la ciència.‌

Facultat de Medicina, Universitat de Lleida (UdL)‌

Més informació:‌

Si t’estàs plantejant ser donant d’òrgans o donar el teu
cos a la ciència, has de saber, però, que hauràs de triar
entre una d’aquestes dues opcions, ja que no són
compatibles.‌

23‌
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És un acte espiritual basat en ritus i creences religioses (missa,
oracions, etc.).‌
Si ets cristià, pots deixar encomanades i pagades les misses de‌
‌difunts i també la cerimònia d’enterrament.‌

Religiosa‌

Tipus de cerimònia‌3.2‌

Acomiadament sense elements religiosos, centrat en la vida i
records del difunt.‌
Pot fer d’oficiant un mestre de cerimònies, un familiar o una
amistat.‌

Laica o civil‌

Deixa per escrit quin tipus de
cerimònia vols.‌
Explica’l a la família i al cercle
d’amistats més proper.‌

Foto de ‌Pavel Danilyuk‌ ‌

La funerària s’ocupa dels tràmits per dur a terme el
funeral o cerimònia i l’enterrament o l’incineració.‌

24‌
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Comprova si la teva família té un nínxol, tomba o columbari.‌
Si no és així, posa’t en contacte amb l’ajuntament per informar-te i
gestionar-ne la compra. Pots trobar més informació a les
ordenances fiscals del teu ajuntament.‌
Pots deixar pagades les taxes dels anys futurs a l’ajuntament.‌

Nínxol, tomba o columbari‌

Tipus d’enterrament‌3.3‌

Deixa per escrit si vols ser incinerat o enterrat.‌
Pots contractar una ‌assegurança de decessos‌ si vols que quedi resolt, o
deixar estalvis per afrontar les despeses de l’enterrament.‌
Deixa per escrit si vols un epitafi.‌
Explica-ho a la família i al cercle d’amistats més pròxim.‌

La funerària s’ocupa dels tràmits per dur a terme el funeral o
cerimònia i l’enterrament o la incineració.‌

Ordenances fiscals de l’Ajuntament de Tàrrega‌.‌

Els cementiris municipals tenen espais per a enterraments laics,
cristians, musulmans i d’altres confessions religioses.‌

25‌
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Cremació‌

Avisa les persones estimades que les teves cendres es
poden escampar sempre que es compleixin els requisits
legals establerts.‌

Comprova si la teva família posseeix un nínxol, tomba o columbari
on dipositar les cendres.‌
Si no és així, posa’t en contacte amb l’ajuntament per informar-te i
gestionar-ne la compra. Pots trobar més informació a les
ordenances fiscals del teu ajuntament.‌
Pots deixar pagades les taxes dels anys futurs a l’ajuntament.‌

Ordenances fiscals de l’Ajuntament de Tàrrega‌.‌

Si vols que les teves cendres s’escampin, indica a les persones‌
‌estimades on vols que ho facin.‌ ‌

Més informació:‌ ‌ Es pot multar per escampar cendres a Espanya?‌

26‌
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Consisteix en el trasllat d’un cadàver des del país en què hi ha hagut
la defunció fins al seu país d’origen.‌
També es pot sol·licitar la repatriació de cendres. Això requereix d’uns
tràmits diferents dels de la repatriació d’un cos.‌ ‌

Què és una repatriació?‌

Repatriacions‌4‌

Si tens la nacionalitat espanyola, resideixes en un altre país i vols‌
rebre sepultura a Espanya, és aconsellable que contractis una‌
assegurança de repatriació ‌per sufragar les despeses del trasllat.‌

Repatriació des de l’estranger a Espanya‌

També és aconsellable que contractis una ‌assegurança de‌
repatriació‌ per per cobrir les despeses del trasllat, si:‌

no tens la nacionalitat espanyola i resideixes aquí, però vols rebre
sepultura al teu país d’origen;‌
tens la nacionalitat espanyola, però ets originari d’un altre país i‌ ‌
i és allà on vols rebre sepultura.‌

Repatriació d’Espanya al país d’origen‌

Foto de ‌Porapak Apichodilok‌
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Què vull que es faci amb
el meu semen o els meus
embrions congelats?

5.1‌

L’home pot deixar escrit en vida si i com vol que s’utilitzi el seu
semen o embrions després de morir.‌
Aquest consentiment ha de ser per escrit i en algun d’aquests
formats:‌

consentiment informat en un centre de reproducció assistida,‌
e‌scriptura pública,‌
t‌estament,‌
d‌ocument d’instruccions prèvies (voluntats anticipades).‌

Només es pot fer servir el material biològic fins a 12 mesos després
de la mort.‌
No es pot allargar aquest termini. Encara que hi hagi embrions
congelats que siguin viables biològicament, la llei no permet fer-los
servir passat l’any.‌

Què diu la Llei espanyola sobre l’ús del semen o embrions
d’un home difunt?‌

28‌
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Altres coses a tenir
en compte‌

5‌
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Llei 14/2006, de 26 de maig, sobre tècniques de reproducció humana assistida.

Per això, si ets home i vols deixar clar què fer amb el
teu semen o embrions un cop mort:‌

deixa-ho per escrit en un dels formats vàlids;‌
és especialment important si tens una professió de
risc (bomber, policia, militar, xofer...);‌
així garanteixes que la teva parella pugui fer servir
el teu material biològic legalment si aquesta és la
vostra decisió.‌

Instituto Bernabéu‌

Més informació:‌ ‌

No es pot utilitzar el semen ni els embrions per tenir descendència.‌
No n’hi ha prou que la parella digui que ell volia ser pare:‌

cal un document escrit,‌
l‌a paraula de la vídua o parella no serveix legalment.‌

Només es poden escollir altres destins:‌
donació per a recerca;‌
donació per a altres parelles;‌
destrucció (cessament de la conservació).‌

29‌

Què passa si no hi ha consentiment escrit o ha passat l’any?‌2  | 
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Què diu la llei espanyola sobre l’ús dels òvuls o embrions
congelats d’una dona morta?‌
La llei no permet que el marit o la parella usi els òvuls o embrions‌
congelats per tenir descendència després de la seva mort:‌

No es pot recórrer a una altra dona per gestar-los, perquè la‌
‌gestació subrogada (ventre de lloguer) està prohibida a‌
‌Espanya.‌
Tampoc es permet la donació no anònima, així que no es poden‌
‌transferir a una altra dona coneguda.‌

Què fer amb els òvuls o
embrions congelats?‌

5.2

30‌
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2  | Què pot fer la parella o la família amb els òvuls o embrions?‌

N‌omés es pot optar per altres destins:‌
1.  ‌donació per a recerca;‌
2.  ‌donació per a altres parelles;‌
3.  ‌destrucció (cessament de la conservació).‌
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Llei 14/2006, de 26 de maig, sobre tècniques de reproducció humana
assistida.

En ambdós supòsits, comunica la teva decisió a la‌
família i al cercle d’amistats més proper perquè puguin‌
fer les gestions oportunes a fi que es respecti la teva‌
voluntat després de morta.‌

Instituto Bernabéu‌

Més informació:‌ ‌

31‌

Ha de deixar-ho escrit abans de morir, mitjançant un‌
‌consentiment informat.‌
A‌questa destrucció només es farà si ja ha passat el temps màxim‌
‌de conservació i no s’ha escollit cap altra opció abans.‌

I si la dona vol que es destrueixin quan mori?‌3  | 
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Sí, els drets d’autor es poden heretar, però cal distingir-los en dos‌
tipus:‌

Drets morals (reconeixement com a autor)‌
No es poden vendre ni cedir.‌
Són per tota la vida del creador, però un cop mort, els hereus o‌
‌hereves poden protegir-ne el nom i l’obra.‌
Poden evitar que es faci un mal ús de l’obra o que se’n modifiqui‌
‌el contingut sense respecte.‌

Drets patrimonials (beneficis econòmics)‌
Aquests sí que es poden heretar.‌
Inclouen el dret a cobrar per la reproducció, distribució, venda o‌
‌ús públic de l’obra.‌
Duren setanta anys després de la mort de l’autor.‌
Es poden deixar en testament a una persona concreta o, si no,‌
‌passen als hereus legals.‌

Gestió dels drets després de la mort‌
Els hereus són responsables de:‌

a‌utoritzar l’ús de l’obra,‌
c‌obrar drets,‌
p‌rotegir l’obra contra usos il·legals,‌
p‌oden rebre ajuda d’entitats com la SGAE, que s’encarrega de‌
‌gestionar aquests drets.‌

32‌SGAE (Societat General d’Autors i Editors)‌

CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos):
Propietat intel·lectual‌

Puc deixar en herència
els drets d’autor que
he generat?

5.3‌

Més informació:‌ ‌

Ves-te’n en pau  |  Com planificar la teva defunció perquè la família no tingui problemes

https://www.sgae.es/ca/
https://www.cedro.org/propiedad-intelectual
https://www.cedro.org/propiedad-intelectual


Si vols que la teva parella pugui rebre la pensió de viduïtat quan‌
moris, és important que us caseu o us registreu com a parella de fet.‌
Una persona vídua o en situació equiparada amb fills o filles a‌
càrrec pot sol·licitar el títol de família monoparental.‌

Si us caseu, el ‌matrimoni ‌ha ‌d’haver durat com a mínim un any‌
abans de la mort. Però aquest requisit no cal si abans del casament‌
ja vivíeu junts com a parella de fet, i entre la convivència com a‌
parella i com a casats, heu viscut junts més de dos anys en total.‌

Perquè una ‌parella de fet‌ pugui rebre pensió de viduïtat, cal:‌
Estar registrats oficialment com a parella de fet (al registre del‌
‌municipi o comunitat autònoma) almenys dos anys abans de la
‌mort.‌
Haver conviscut junts com a parella durant com a mínim cinc‌
‌anys seguits abans de la defunció.‌
La persona que sobreviu no pot estar casada amb una altra‌
‌persona.‌
També cal complir certs requisits econòmics (per exemple, que
els ingressos de la persona que sobreviu siguin inferiors a uns
límits que marca la llei).‌

Si vius en parella‌

Altres dades d’interès‌5.4‌

1   |  

Consulta els requisits:‌

Sol·licitud de la pensió de viudetat‌

33‌

Beneficiaris/àries de la pensió de viudetat‌

Sol·licitud d‌el títol de família monoparental
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2  | 
Tria la roba amb la qual rebràs sepultura i informa’n a la família i al
cercle d’amistats més pròxim.
Pel que fa a les joies, tingues present que es retiren abans de la
incineració, i si t’hi enterren, ja no es poden recuperar.

Com voldràs que et vesteixin‌

34‌

3  | 
Els vehicles familiars (cotxe, moto, autocaravana, etc.) poden estar a
nom dels dos membres de la parella. Si no és el cas i vols que la teva
parella es quedi amb el cotxe, ho has d’indicar al testament.‌

Vehicles familiars‌

4  |
Pots deixar ‌cartes escrites o vídeos gravats‌ per a les persones que
estimes.‌

Acomiada’t‌

Demana a la família i al cercle d’amistats més proper que, quan moris,
deixin que el teu gos et vegi,‌ ja que els gossos sí que són capaços
d’entendre quan algú mor, però depèn d’un factor essencial: que hagin
vist la persona una vegada m‌orta. Si no és així, certament perceben‌
l’absència i al cap d’un temps l’assumeixen com a definitiva. Aquella‌
persona simplement ha desaparegut per a ells i, si es tractava d’algú‌
important, amb qui interactuaven molt, segurament mostraran signes‌
d’ansietat i estrès, però no per la mort en si, sinó per la incertesa que‌
els genera no saber per què ha desaparegut.‌

Si, per contra, han vist a la persona una vegada morta, la reconeixen i
entenen perfectament que ja no està viva. En el moment en què veuen
que el cos poden percebre que el conegut —principalment a través de
l’olfacte— no respira ni desprèn calor corporal, i que no reacciona als
estímuls, i entenen que ha mort. I no els cal gaire temps per
comprendre que aquest procés és irreversible i que no tornaran a
interactuar amb aquella persona.

Si tens un gos‌5  |

Més informació:‌ National Geographic‌
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Glossari6

35

Any de viduïtat. Segons el Codi Civil Català, és el dret que té la persona
convivent o cònjuge a ocupar tot l’habitatge i a ser alimentada a càrrec
del patrimoni del causant durant l'any següent a la seva mort.

Administrador | administradora patrimonial. És la persona encarregada
de l’administració patrimonial d’un menor d’edat no emancipat que no
estigui sotmès a la potestat parental o d’una persona incapacitada.

Apoderat | apoderada. És la persona encarregada de representar-ne
voluntàriament una altra i, per mandat d’aquesta, pot actuar legalment
en el seu nom i interès.

Béns, drets i obligacions. 
Béns. Són els objectes o propietats materials que tenia la persona
difunta i que passen als hereus, per exemple: habitatges, terrenys,
cotxes; mobles, joies, obres d’art; diners en efectiu o al banc.
Drets. Són beneficis o privilegis legals que el difunt tenia i que es
poden heretar, per exemple: cobrament d’un lloguer pendent, drets
d’autor, drets d’usdefruit (ús d’un habitatge), participacions en
empreses.
Obligacions. Són els deutes o compromisos pendents que també
passen als hereus (llevat que es rebutgi l’herència o s’accepti a
benefici d’inventari), per exemple: hipoteques o préstecs, rebuts
pendents de pagar (IBI, subministraments, etc.), multes o impostos.

A

B

C Causant. És la persona física que, en morir, obre la successió per a tot
el seu patrimoni.
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Certificat de defunció. És el mitjà pel qual es dona fe de la mort d’una
persona (data, hora i lloc on ha esdevingut). La mort té efectes civils
des que es produeix, però perquè es reconegui plenament, és
necessària la inscripció al Registre Civil que expedeix el certificat de
defunció. Aquest registre comunica d’ofici la baixa del difunt al padró
d’habitants.
Normalment, és la funerària qui s’encarrega de fer la inscripció al
Registre Civil. Però també ho pot demanar qui tingui coneixement cert
de la mort. La gestió s’ha de fer al Registre Civil del lloc on s’ha produït
la mort.
Hi ha, però, algunes excepcions i regles especials:

Si es desconeix el lloc del decés, la inscripció de la mort es farà en
el registre del lloc on s’hagi trobat el cadàver.
Per a la inscripció de defuncions produïdes en el curs d’un viatge,
serà competent el registre del lloc d’enterrament. Si no n’hi ha, el
registre del poble o ciutat de més proper.
Si una persona mor en un naufragi o accident d’avió, el Registre
Civil que s’encarrega de registrar la defunció serà:

on es facin les primeres gestions oficials (com la investigació o
informe),
si cap autoritat espanyola fa aquestes gestions, el registre del
lloc on va passar l'accident serà l’encarregat.

Qualsevol persona pot sol·licitar el certificat, presencialment al registre
on s’ha inscrit, o telemàticament al Ministeri de Justícia.

Certificat mèdic de defunció. És el document que acredita les causes
de la mort. L’estén el metge que hagi assistit el difunt en la seva
última malaltia o qualsevol altre metge que reconegui el cadàver i
comprovi la certesa de la mort. És el document que acredita les
causes de la mort.

Columbari. És un edifici o una part d’un cementiri o d’una construcció
religiosa amb nínxols per rebre les urnes o altres contenidors de
cendres.
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Dies hàbils i naturals. Són dies naturals tots els dies de l’any, i són dies
hàbils, a efectes del còmput de terminis, cada dia de dilluns a divendres
no festius; és a dir, si hi ha un festiu, aquest no computa.

Defensor judicial | defensora judicial. És la persona designada per un
jutge per representar provisionalment els interessos d’un menor no
emancipat o d’una persona incapacitada en el cas d’oposició d’interessos
amb els pares, tutors o curadors.

Curatela. És una figura legal que ajuda persones que no tenen plena
capacitat per fer determinats tràmits o decisions legals per elles
mateixes, com per exemple:

els menors emancipats (joves que viuen pel seu compte abans dels 18
anys);
les persones amb discapacitat, quan no tinguin un tutor assignat;
les persones declarades pròdigues (que no saben gestionar bé els
seus diners i poden malgastar-los).

D

F Funerària. És l’empresa que ofereix els serveis funeraris a la família d’una
persona que ha mort, amb l’objectiu d’ajudar a organitzar tots els serveis
relacionats amb la defunció. Bàsicament, és una companyia que
s’encarrega de tot el procés administratiu i logístic posterior a la mort
d’una persona; per tant, compleix un paper fonamental en l’organització i
l’execució dels serveis funeraris.
Una funerària ofereix suport integral a les famílies, ja que desenvolupa
funcions tan essencials com ara:

la preparació del cos de la persona difunta amb tècniques com la
tanatopràxia, la tanatoestètica o l’embalsamament;
la provisió del taüt;
l’organització del trasllat del cos fins al tanatori o el cementiri;
l’assessorament en tràmits legals i gestió de la documentació
necessària i dels permisos corresponents;
el suport emocional a la família durant el procés.
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Inhumació. Enterrament.

Hereu | hereva. És una persona que succeeix amb caràcter universal el
causant d’una herència.H

I
Legatari | legatària. És una persona que rep un llegat.

Diferències Legatari Hereu

Herència
Només pot heredar si així ho
manifesta el testador al
testament

Ho és forçosament després
de la mort d’una persona. Si
no hi ha testament, s’aplica la
llei.

Cridat a
herència

Només pot ser cridat per la
voluntat del testador.

És cridat per voluntat o per
llei.

Béns Només pot rebre uns béns
concrets.

Posseeix la titularitat de béns i
deutes.

Renúncia

Pot rebutjar el llegat; si ho fa,
aquest passarà a formar part
de la massa hereditària en
conjunt, sempre que el
testador hagi nomenat
substituts.

Pot repudiar l’herència.

De qui rep
l’herència

Rebrà el seu llegat dels hereus
o, si n’hi ha, del marmessor,
sempre que el testador
autoritzi la presa de possessió.

No necessita autorització per
rebre l’herència.

Font: Vives Bas Abogados

L
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Matrimoni | parella de fet. 
Matrimoni. És la unió legítima entre dues persones que es
comprometen a portar una vida en comú, establerta mitjançant certs
ritus o formalitats legals.
Parella de fet. És la situació en què dues persones, majors d’edat,
que conviuen en una comunitat de vida anàloga a la matrimonial, si
la convivència dura més de dos anys ininterromputs, tenen un fill
comú o formalitzen la relació en escriptura pública.
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Marmessor | marmessora. És la persona que el difunt ha triat en el seu
testament perquè s’encarregui de fer complir la seva última voluntat a fi
que es faci tot com ell volia.

Lliure disposició. Terme que designa el patrimoni hereditari que el
testador pot transmetre sense més limitacions legals. Preval la voluntat
del causant, que pot disposar de fins al 75 % del seu patrimoni com
consideri millor. Aquest percentatge es redueix al 50 % si sorgeix la figura
de la quarta vidual.
A Catalunya, la figura de la lliure disposició es diferencia de la que regula
el Codi civil espanyol. Mentre que per a l’ordenament normatiu català el
percentatge de lliure disposició és del 75 %, a les lleis civils espanyoles
només abasta la tercera part del patrimoni hereditari.

Llegat. És una part concreta dels béns o drets que una persona difunta
assigna a una o diverses persones, que són els legataris. En aquest cas
es parla de béns individuals i no de patrimoni.
Un llegat pot ser un bé immoble, unes rendes, un crèdit, etc. 
En aquest cas, el difunt lliura part del seu patrimoni a diverses persones
que no tenen la condició d’hereu, a diferència d’un cònjuge, ascendent o
descendent.

M
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Aspecte Matrimoni Parella de fet

Constitució legal Inscripció al Registre
Civil i celebració formal

Convivència estable i inscripció
al registre de parelles de fet
(opcional però recomanable)

Reconeixement
legal

Ple reconeixement legal
d’àmbit estatal

Reconeixement legal autonòmic,
amb algunes limitacions

Drets successoris
(herència)

Drets garantits com a
cònjuge

Es pot tenir dret a la quarta
vidual si es compleixen requisits,
però no és hereu legal directe si
no hi ha testament

Pensió de viduïtat
Sí, amb un mínim d’un
any de matrimoni o dos
anys de convivència

Sí, però s’han de complir més
requisits: temps de convivència,
registre, etc.

N
P Pensió. És una prestació econòmica en forma de renda que una persona

cobra de l’Estat o de mutualitats de previsió social en consideració a
serveis passats, o determinada per la mort d’un familiar o per una
discapacitat física o psíquica permanent.

Nínxol. És un buit deixat en una paret o un mur, especialment per a
enterrar-hi els morts.

Petjada o empremta digital. Són els rastres i registres que deixem
mentre naveguem i que, una vegada morts, romanen en la xarxa de
xarxes.
També s’inclouen en aquesta denominació els comptes de correu
electrònic i de les diferents xarxes socials o serveis d’emmagatzematge
d’imatges i documentació que guardem al núvol.

Quarta vidual. Constitueix el dret successori del cònjuge vidu a la
successió testada catalana i consisteix en una porció de l’herència que
sigui suficient per satisfer les seves necessitats. No és un dret a una
porció fixa de l’herència, sinó que, per determinar-los, es tenen en compte
les circumstàncies del beneficiari, per la qual cosa l’import varia d’uns
casos a uns altres. S’anomena quarta vidual perquè es pren com a límit
màxim la quarta part del cabal hereditari.

Q
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Sepeli. Enterrament.S
Subsidi. És una prestació econòmica, generalment concedida per una
administració pública, que té per finalitat ajudar una persona en situació
d’especial necessitat.

Tanatori. És un lloc físic específic on les famílies poden vetllar una
persona morta abans del funeral i l’enterrament.
Aquests establiments estan destinats a celebrar serveis funeraris en
honor de la persona morta, i ofereixen un espai acollidor que pot incloure:

Sales de vetlla equipades amb mobiliari confortable. Són espais
privats perquè les famílies es puguin reunir per acomiadar-se de la
persona traspassada.
Capella per celebrar cerimònies religioses o laiques.
Cafeteria o restaurant perquè els familiars puguin prendre un refrigeri
quan ho necessitin.
Àrea de recepció per atendre els amics i les persones pròximes que
acudeixin a oferir el condol a la família.

També poden incloure altres serveis funeraris addicionals, com ara
floristeria, cambres frigorífiques per conservar el cos en cas necessari o
zones privades de descans per als familiars més pròxims del difunt.

T

Tant alçat. És un preu fixat per endavant i generalment immodificable en
què no es detallen els diferents conceptes.

Testador | testadora. És la persona que fa o ha fet testament.

Tutela. És una figura legal que té l’objectiu de fer la guarda, la protecció,
la representació i l’administració del patrimoni de persones incapacitades
o menors d’edat no emancipades.
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Fonts consultades‌7‌

ÁLTIMA Serveis Funeraris, SL

Vives Bas Abogados

Jesús Benavides Lima. Notario de
Barcelona

Dog King

Abogados & Herencias

Gabinet Psicològic Mataró

Canal Salut

Departament de Justícia

TermCat Centre de terminologia

Scientia. Dipòsit d’Informació Digital del
Departament de Salut

Garan Ley Abogados

Bufet d’Advocats Castells. Successions
i divorcis

Gabarró Advocats Herències

Ministerio de Justicia

Institut Català de la Salut

Parc Sanitari Sant Joan de Déu

Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya

Law & Trends

Dret a morir dignament Catalunya

Notaria Bosch de Barcelona

Mes Advocats

Navarro y Navarro. Abogados de
herencia

Vilches Abogados

Interfunerarias
Agencia Española de Protección de Datos

Agència Tributària

Revista Funeraria

Seguridad Social

Banco de España

RepScan

A. Florido. Servicios funerarios

Haz Testamento Solidario

Efuneraria

administracion.gob.es

Registradores de España

Ministerio de Asuntos Exteriores,
Unión Europea y Cooperación

Instituto Bernabéu

Llei 15/2015, de 2 de juliol, de la
jurisdicció voluntària

Grup Carles

Coordinadora tutelar. Associació
Catalana d’Entitats

Cudós Consultors

Llei 10/2008, de 10 de juliol, del llibre
quart del Codi civil de Catalunya, relatiu
a les successions

MGC Mútua

National Geographic‌

Departament de Drets Socials i Inclusió

Cel Amic

Crespo Law Abogados

Després del Suïcidi. Associació de
Supervivents
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