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Per facilitar la lectura i evitar que el text sigui massa carregos, s’ha
optat per no utilitzar constantment el llenguatge inclusiu. Tot i aixo,
volem deixar clar que ens referim, sempre, a totes les persones,
independentment del genere. Demanem disculpes si aixd genera
alguna incomoditat i us agraim la comprensio.

Ves-te'n en pau | Com planificar la teva defuncié perquée la familia no tingui problemes



No vulgui manar
després de mort.

Consell d'un notari
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| deixa’ls
en pau

Aquesta guia s’ha creat amb la intencid de

facilitar i agilitzar els tramits, decisions i
processos relacionats amb la propia defuncié.

Quan arriba aquest moment, és habitual que
les persones properes es vegin
sobrepassades per les circumstancies
d’aquesta perdua.

Amb aquesta guia, es vol reduir la paperassa i
estrés que sovint les families i el cercle intim
d’amistats han d’afrontar en aquests
moments.

Si preparem la nostra defuncid, exercim un
acte de responsabilitat i amor cap als qui es
queden, perque puguin plorar la nostra
perdua amb més tranquillitat.
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Prepara i recopila tots els
documents legals importants

Reuneix i deixa en un lloc segur i accessible:
« documents identificatius (DNI, NIE, passaport),

e targetes sanitaries (publiques i privades),

» escriptures de propietats,

e contractes de lloguer,

o llibre de familia,

o documentacio de persones a carrec teu,

e polisses d’asseguranca: defuncid, habitatge,
vehicle, médiques, de vida, etc,,

« extractes bancaris,

« informacié sobre comptes en linia/correus
electronics,

 claus digitals (amb instruccions o gestor de

contrasenyes),
e en cas de tenir mascotes, la seva documentacio,
« si ets donant d’organs, la documentacio que ho

acrediti,
‘Z/ « documentacio sobre les entitats, clubs,
&/ associacions... de les quals siguis soci o
| benefactor,

e informacié o documentacié sobre subscripcions a
publicacions periodiques i
o document de titularitat dels ninxols.

Informa la familia i al cercle d’amistats més
proper del lloc on has guardat tots els
documents.

\
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Poder

general i
preventiu

Queé és?

Es un poder que s’atorga davant
notari, en el qual la persona designa
qui es fard carrec de totes les
decisions que calgui en cas d’'una
futura incapacitacio sobrevinguda.

On es tramita?

Davant del notari.
Cost aproximat: 200€

Més informacio:

Col:legi Notarial de Catalunya

No és obligatori fer-ho en
una notaria del municipi on
resideixes.
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Per queé és important fer un poder general i
preventiu?

« Pel fet d’envellir o davant un diagnostic d’una malaltia

degenerativa, terminal o que impliqui un deteriorament cognitiv,
pots assegurar-te que algu de confianca pugui gestionar els teus
béns sense haver de fer una complexa incapacitacio judicial.

Per si tens un accident o una malaltia imprevista. Encara que
siguis jove, un accident greu o una malaltia sobtada et poden
incapacitar temporalment o permanentment. Amb un poder
preventiu, la persona apoderada pot gestionar els teus assumptes
sense tramits judicials d’urgencia.

Davant situacions de dependéncia progressiva en les quals es
preveu una pérdua d’autonomia, fer un poder preventiu és una
alternativa més agil i privada que la modificacié de capacitat
judicial (tutela o curatela).
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2 Testament notarial

/I l Que és?
Es un document legal realizat davant notari en qué fas constar les
teves darreres voluntats d’acord amb la normativa vigent.

Hi pots incloure un o més hereus i legataris, i establir altres
disposicions per després de la teva defuncid.

2 ‘ Pot contenir

« Bénsidesignacions
o Testament solidari
o Testament digital

3 ’ On es tramita?

Davant del notari.

Cost aproximat: 70€

Més informacio:

Col:legi Notarial de Catalunya

4 Consells i recomanacions

1.Informa-te’n en una notaria.

2.Actualitza el testament si has experimentat algun canvi substancial.

3.Considera els impostos que hauran de pagar els teus hereus o
hereves i els deutes que els deixes en heréncia.

4.Explica a les persones afectades les decisions que has pres en
redactar el testament.

El testament es pot modificar tantes vegades com
vulguis. La ultima modificacié sera el document valid.
7 Has de pagar cada vegada que el canviis.
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lipus de testament

Segons la legislacio civil catalana, hi ha diversos tipus d’heréncia.
La rad és que les persones tenen el dret a decidir a qui transmetran
els seus béns després de morir. Perd també passa perque 'Estat té
la facultat de posar limits juridics, a fi que la transmissié de
I'herencia no perjudiqui tercers.

Per aix0, es poden assenyalar tres tipus d’heréncia que
seguidament expliquem.

L’heréncia legitima

Es una part obligatoria de 'heréncia que, per llei, alguns familiars
tenen dret a rebre, encara que el difunt no els hagi mencionat al
testament.

A Catalunya correspon a una quarta part (25 %) del total del valor
net de I'heréncia que es calcula al moment de la mort del causant.

Aqguesta part s’ha de repartir entre tots els legitimaris, normalment
els fills i, si no n’hi ha, els pares.

L’hereu pot pagar la llegitima amb diners, o bé amb béns de
'herencia (com un pis, un cotxe, etc)).

La lliure disposicié

Es el terme que es designa al patrimoni hereditari que el testador pot
transmetre sense més limitacions legals. Aqui preval la voluntat del
causant, que pot disposar fins al 75 % del seu patrimoni com
consideri millor. Aquest percentatge es redueix al 50 % si sorgeix la
figura de la quarta vidual.

A les lleis civils espanyoles només es disposa la tercera part del
patrimoni hereditari.
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3 ' La quarta viudal

Es un dret econdmic que pot demanar el vidu, vidua o parella de fet
d’una persona que ha mort.

Serveix per ajudar la persona que ha quedat viva a mantenir un
nivell de vida digne després de la mort de la seva parella.

Pot rebre fins a un maxim del 25 % del valor net de I'herencia.
La llei té en compte per calcular la part exacta:

el nivell de vida durant la convivencia,

Fedat,

estat de salut,

els ingressos que tingui la persona (sou, pensions, etc.).
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2.2 Quin Codi Civil s’aplica
al teu testament si no
tens la nacionalitat
espanyola?

/I ‘ Si ets estranger, resideixes a Catalunya i vols fer el testament aqui, hi
ha dues coses que has de tenir en compte:

e Lesregles de forma, és a dir, com s’ha d’escriure i signar el
testament. Aquestes regles les marca la llei del lloc on es fa el
testament, en aquest cas, Catalunya.

e Lesregles de que passa després, és a dir, qui és I'hereu i com es
reparteixen els béns, drets i obligacions. Es pot tenir en compte:

o lallei del pais d’on ets, és a dir, la teva nacionalitat;
o lallei del lloc on resideixes en el moment de la defuncid.

Pots decidir en el teu testament quina llei vols que s’apliqui, si la del
teu pais o la de Catalunya.

Donada la complexitat d’aquest cas, és important que consultis un

expert per fer el testament de manera que sigui valid i compleixi amb
la teva voluntat.

10
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2.3Per que és important
fer testament?

/I ‘ Perqueé...

« Facilita els tramits per als hereus o hereves

Sense testament, la successid s’ha de resoldre segons la llei (successio
intestada) i sovint comporta més tramits, més temps i més despeses
per als familiars. Un testament clar pot evitar conflictes i agilitzar el
procés de successio.

o Permet decidir qui heretara que

Amb el testament pots decidir com repartir els béns, diners, propietats
o records personals. Pots incloure-hi hereus que la llei no preveu
(amistats, entitats benéfiques, etc.) i disposar de béns especials
(colleccions, joies, records familiars) com tu prefereixis.

» Redueix possibles conflictes familiars

Es un bon recurs per evitar o reduir malentesos i discussions entre els
familiars, que en moments de dol poden ser especialment dolorosos.

« Protegeix les persones vulnerables

Permet preveure mesures per a fills i filles menors d’edat, persones
amb discapacitat i familiars dependents. Pots nomenar tutors,
administradors i establir condicions per protegir-los.

o Té valor simbolic i emocional

A més de les qUestions materials, un testament pot incloure llegats
simbolics; aixd pot ser un consol per a qui es queda.

« Es facil i economic de fer

Un testament notarial és relativament senzill, sequr i barat i es pot
modificar sempre que vulguis.

1
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2 l Queé passa si no faig testament?

Si els hereus son fills, conjuge, pares.. hauran d’iniciar la declaracio
d’hereus davant el notari.

D’acord amb el que estableix la llei, 'ordre familiar per heretar és el
seguent:
o Primer hereten els fills/es:

o Sialgun fill ha mort, hereten els seus fills, és a dir, els nets del
difunt.

o La parella (marit, dona o parella estable) no ho hereta tot,
perd si que té dret a I'Us de tota I'heréncia (usdefruit); aixo vol
dir que té dues opcions:

» pot fer servir tota I'heréncia,
» pot escollir rebre una quarta part de '’herencia en propietat
i 'Us de 'habitatge familiar.
e Sino hiha descendents, hereta la parella (cdnjuge o parella
estable). Cal tenir en compte la llegitima dels pares.
o Sino hiha nifills, ni nets, ni parella, hereten els pares o altres
familiars directes (avis).
e Sitampoc n’hi ha, hereten altres familiars com germans, nebots,
cosins germans, etc. (fins al quart grau de consanguinitat).
« Sino queda cap familiar, 'heréncia passa a la Generalitat de
Catalunya.

Més informacio: Departament de Justicia: Heréncia i testament

12
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24 Per que és important
ter testament quan tinc
hersones a carrec meu’

/I ) Qué passa amb els fills si no faig testament?

Si la defuncié dels progenitors es dona sense que aquests hagin
deixat designada la persona que ocuparad el lloc de tutor dels seus
fills, un jutge la designara.

Familiars i amics podran postular-se per a ocupar el carrec de tutor.
El jutge, sobre la base de proves i evidéncies, decidird qui és la
persona més apta per cuidar el menor o menors.

Si ningu s’hi ofereix, el jutge decidird entre els familiars més proxims
(com ara avis i oncles). Si entre agquests ningu estd en condicions de
fer-se carrec dels menors, la tutela serd exercida per la Generalitat
de Catalunya.

2 [ Per qué és recomanable fer testament si tens fills o
filles menors d’edat a carrec teu?

Et permet continuar cuidant-los quan ja no hi ets.

Et dona 'oportunitat d’elegir quina persona vols que se’n faci carrec.
Es important que la persona que designis per a ocupar un lloc tan
important en la vida dels teus fills estigui capacitada i els conegui bé.
Es recomanable nomenar un tutor alternatiu, per si es donés la
circumstancia que la primera persona designada no acceptés
aquesta responsabilitat o es moris abans.

Més informacié: Tutela i heréncia:

Que passa amb els meus fills si em moro?

13
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Per qué és recomanable fer testament si tens
altres persones a carrec teu?

Si tens persones a carrec teu amb dependéncia o discapacitat, és
fonamental que la persona que escullis per fer-se’n carrec sigui de
confianca, conegui bé la seva situacié i estigui preparada per assumir
aquesta responsabilitat.

També és aconsellable designar un tutor alternativ, per si la persona
designada no pogués o no volgués assumir el compromis, o bé faltés
abans d’hora.

També et pots dirigir a una entitat tutelar per garantir que aquestes
persones estiguin acompanyades i tinguin cobertes les seves
necessitats de suport, proteccid i garantia de tots els drets (personals i
patrimonials).

Més informacié:  Tutor/a legal de persona incapacitada en heréncia:
Qui és i guines funcions té

Coordinadora Catalana d’Entitats Tutelars

El tutor designat s’encarregard també d’administrar
els béns dels menors o de les altres persones a carrec?

Habitualment, el tutor designat per testament o pel jutge s’encarrega
exclusivament de la cura personal dels menors o altres persones
dependents que estaven a carrec del difunt.

La gestio dels béns heretats per aquestes persones pot recaure en una
altra figura anomenada marmessor o administrador patrimonial.
Aquesta pot ser la mateixa persona que fa de tutor, o bé una de
diferent, segons la voluntat expressada en el testament.

Encara que una sola persona assumeixi ambdues funcions (tutor i
administrador), el testament pot establir limits clars sobre com s’han
de gestionar els béns, per prevenir possibles abusos o conflictes

d’interés.

14
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2.5 Béns, drets i obligacions

1]

2 |

3

15

Per qué cal identificar bé els béns i els drets?

Per decidir a qui vols deixar cada bé, evitar conflictes i facilitar els
tramits.

Passos: que pots decidir?

1.Identifica els teus béns: objectes, joies, diners, vehicles, obres d’art,
drets d’autor, béns immobles (edificis, terrenys urbans i rustics, etc.),
accions (bancaries i empresarials).

2.ldentifica els teus deutes: hipoteques, credits, etc.

3.Designa els teus hereus: qui rep que?

4. Especifica el repartiment.

Només hi pots incloure el que permeti la llei; per exemple, hi ha
una part reservada per als hereus for¢osos.

5. Designa el tutor dels teus fills menors d’edat.

6. Designa el tutor dels familiars dependents o persones a carrec teu.
7. Designa qui vols que es faci carrec dels teus animals de companyia.
8. Pots designar un marmessor perque s’encarregui de fer complir

les instruccions.

Parla amb aquestes persones perque et confirmin que se’n faran
carrec i intenta que el compromis sigui ferm i quedi per escrit.
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2.0 Testament solidari

1 ' Per a qué és?
Es un testament ordinari en el
qual una clausula especifica
que la persona decideix donar
una part del seu patrimoni, o
tot, a una entitat solidaria, com
ara una ONG, fundacio, etc.
Caldra exceptuar-ne la part de
la llegitima, que és el 25 % del
total de I'heréncia i correspon

-

P T .“;..*)ﬁ-h

Foto de Sarfaraz (@amnatureboy)

als hereus legitims.

2 ‘ Per qué fer un testament solidari?

Fer un testament solidari és una bona forma de col-laborar amb les
causes que et mouen i 'Unica que et permet estendre la teva
solidaritat i mantenir el teu compromis més enlla del teu pas pel mon.
Es un gest senzill i generds que contribuird al bé comu de forma
desinteressada.

Més informacio: Haz testamento solidario

16
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/I Qué és un testament digital?

Es el document en qué es recullen i precisen quines son les possessions
digitals de la persona. S’hi detallen els serveis, usuaris, claus,
contrasenyes... En cada servei o ambit, s’identifica la persona
autoritzada per utilitzar-los i gestionar-los quan mori el titular.

L’herencia digital és aquell patrimoni personal que una persona té a la
xarxa. No sén béns tangibles sind virtuals, i només hi té accés el titular
mitjancant una contrasenya.

2 ‘ Queé s’inclou dins d’aquest patrimoni digital?

o Adreces de correu electronic.

« Usuaris en aplicacions de missatgeria instantania: Whatsapp,
Telegram, SMS i d’altres.

« Usuaris en xarxes socials: Facebook, Instagram, Twitter, LinkedIn, Tik
Tok i d’altres.

« Biblioteca i musica: llibres digitals, musica descarregada, Spotify, etc.

« Emmagatzematge d’arxius en el nuvol.

e Diners en webs d’'apostes en linia.

o Comptes amb bitcoin.

Més informacié:  El testament digital: buits legals i reptes de futur.

17
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3 Queé pots fer en vida per facilitar als teus hereus la gestié
de les teves dades personals digitals quan moris?

« Deixa instruccions clares sobre la teva vida digital:

o fes una llista de comptes i serveis digitals que utilitzis (correus
electronics, xarxes socials, plataformes de compres, bancs en
linia...);

o indica qué vols que se'n faci: eliminar-los, conservar-los,
transferir-ne el contingut, etc.

« Designa una persona de confianca per gestionar-ho:
o pots deixar constancia per escrit de qui vols que gestioni les
teves dades digitals (en un testament digital, document privat o
davant de notari);

o aquesta persona pot ser un hereu o algu de la familia.

e Fes Us de les opcions que ofereixen algunes plataformes:
o alguns serveis (com Google, Facebook o Apple) permeten
configurar qué s’ha de fer amb el teu compte quan moris (per
exemple, esborrar-lo o passar-ne el control a algu).

e Inclou-ho al testament si vols més garanties legals:
o és recomanable deixar constancia en el testament de com vols

que es gestionin les teves dades digitals;
o qix0 dona forca legal a les instruccions i evita conflictes.

18
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4 | Per qué és important fer-ho?

Segons la Llei de proteccié de dades personal i garantia dels drets
digitals, els hereus poden demanar I'accés o eliminacié de dades
personals, perd no sempre és facil si no deixes instruccions previes. Hi
pot haver problemes d’accés, contrasenyes, o decisions contradictories.

Llei Organica 3/2018, de 5 de desembre, de Proteccié de Dades
Personals i garantia dels drets digitals

Agéncia Espanyola de Proteccid de dades: Dret de supressié (“a I'oblit™)

Dret a I'oblit i esborrament de 'empremta digital

19
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Ll document de
voluntats anticipades
O testament vital

Que és?

El document de voluntats anticipades (DVA), també denominat
testament vital, és un document en el qual una persona major d’edat,
amb capacitat suficient i de manera lliure, expressa les instruccions a
tenir en compte quan es trobi en una situacio en que les circumstancies
no li permetin expressar personalment la seva voluntat pel que fa al
tracte que es vol rebre davant determinades situacions de salut i
mediques.

El document també serveix per designar un representant que actui com
a interlocutor valid amb el metge, la metgessa o 'equip sanitari, en el
cas que la persona representada no pugui expressar la seva voluntat
per ella mateixa.

Aguest document es pot formalitzar de tres maneres diferents:
o davant d’un notari;
« davant de tres testimonis;
« davant d’un professional sanitari.

Per tal de facilitar-ne 'accés als metges que I'han de tenir en compte,
el DVA es pot inscriure al Registre de voluntats anticipades del
Departament de Salut. D’aquesta manera, el document queda
incorporat a la historia clinica compartida dels pacients i també pot ser
visualitzat a la resta de I'Estat espanyol. 20
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2 ‘ Queé inclou el document?

« El tracte que vull davant determinades situacions de salut i
mediques.
« En quines situacions sanitaries s’aplicara el tracte.
 Instruccions sobre actuacions sanitaries.
» Altres instruccions sobre el meu cos:
o trasplantaments,
o investigacio cientifica,
o docéncia.
e Voluntat d’eutandsia.
« Declaracié de la persona representant.
« Declaracié del professional sanitari.

Més informacio:

Reaqistre de voluntats anticipades

Dret a morir dignament

Si el DVA el fas davant de notari, a més a més, podras manifestar la
teva voluntat sobre com han de ser el teu funeral i enterrament.

— En aquest suposit, s’ha de tenir present que les decisions

‘ sobre el funeral i enterrament pot ser que no
corresponguin a I’equip sanitari, siné a altres persones
que haurds d’incloure en el DVA i a qui s’haura d’acudir
per garantir-ne el compliment.

- | / ' "---'.w."
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3.1 Donacié
d organs

Les donacions es contemplen al

document de voluntats anticipades.

Foto de Kim Stiver

Comunica a la familia i al cercle d’amistats més proxim la teva
‘ decisié de ser donant. Ells seran els primers a qui es consultara
la possibilitat de la donacié després de la teva mort. Aixi
alliberes les persones estimades del pes d’aquesta decisid i no
hauran d’esbrinar en ple dol quina era la teva voluntat.

/I ‘ Donacié d’érgans i teixits

Es un acte voluntari, personal i altruista mitjancant el qual cedeixes els
organs després de la mort amb la finalitat que siguin trasplantats per
ajudar altres persones.

Més informacio: Com fer-se donant?
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Foto de Free Photos.cc:

Donacid del cervell

Es un acte voluntari, personal i altruista mitjancant el qual cedeixes el
cervell després de la mort amb finalitats d’investigacio.

Les mostres de teixit nervids son essencials per a la recerca en
malalties neuroldgiques, ja que obren la porta a descobrir els
mecanismes que desencadenen aquestes patologies i buscar nous
tractaments per combatre-les.

Més informacié:  Banc de teixits neurologics.

Donacié del cos a la ciéncia

Es un acte voluntari, personal i altruista mitjancant el qual cedeixes el
teu cos amb finalitats docents o d’investigacié en 'ambit de
Fanatomia humana. Aquesta disciplina compréen 'estudi de les
estructures del cos huma i constitueix la base practica del grau de
medicina i d’altres graus de ciéncies de la salut.

Més informacio:

Donacid del cos a la ciéncia.

Facultat de Medicina, Universitat de Lleida (UdL)

__ Sit’estas plantejant ser donant d’organs o donar el teu
‘) cos a la ciéncia, has de saber, pero, que haurdas de triar
entre una d’aquestes dues opcions, ja que no sén

compatibles.
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3.2 lipus de cerimonia

« Deixa per escrit quin tipus de
cerimonia vols.

» Explica’l ala familia i al cercle
d’amistats més proper.

Foto de Pavel Danilyuk

La funerdria s’ocupa dels tramits per dur a terme el
funeral o cerimonia i I’enterrament o l’incineracio.

/I l Religiosa

« Es un acte espiritual basat en ritus i creences religioses (missa,
oracions, etc.).

« Si ets cristig, pots deixar encomanades i pagades les misses de
difunts i també la cerimonia d’enterrament.

2 ‘ Laica o civil
o Acomiadament sense elements religiosos, centrat en la vida i
records del difunt.

e Pot fer d’oficiant un mestre de cerimonies, un familiar o una
amistat.

24
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3.3 lipus d'enterrament

e Deixa per escrit si vols ser incinerat o enterrat.

» Pots contractar una asseguran¢a de decessos si vols que quedi resolt, o
deixar estalvis per afrontar les despeses de 'enterrament.

e Deixa per escrit si vols un epitafi.

e Explica-ho ala familia i al cercle d’amistats més proxim.

La funerdria s’ocupa dels tramits per dur a terme el funeral o
‘ cerimonia i I’enterrament o la incineracié.

' Els cementiris municipals tenen espais per a enterraments laics,
~ cristians, musulmans i d’altres confessions religioses.

/I l Ninxol, tomba o columbari

o« Comprova si la teva familia té un ninxol, tomba o columbari.

e Sino és qixi, posa’t en contacte amb 'ajuntament per informar-te i
gestionar-ne la compra. Pots trobar més informacié a les
ordenances fiscals del teu ajuntament.

« Pots deixar pagades les taxes dels anys futurs a I’ajuntament.

Ordenances fiscals de 'Ajuntament de Tarrega.
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2 ‘ Cremacié

o Comprova si la teva familia posseeix un ninxol, tomba o columbari
on dipositar les cendres.

e Sino és qixi, posa’t en contacte amb 'ajuntament per informar-te |
gestionar-ne la compra. Pots trobar més informacié a les
ordenances fiscals del teu ajuntament.

« Pots deixar pagades les taxes dels anys futurs a I’ajuntament.

Ordenances fiscals de 'Ajuntament de Tarrega.

e Sivols que les teves cendres s’escampin, indica a les persones
estimades on vols que ho facin.

Avisa les persones estimades que les teves cendres es
poden escampar sempre que es compleixin els requisits
legals establerts.

Més informacioé:  Es pot multar per escampar cendres a Espanya?
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4 Repatriacions

Foto de Porapak Apichodilok

/I l Qué és una repatriacié?

Consisteix en el trasllat d’'un cadaver des del pais en qué hi ha hagut
la defuncid fins al seu pais d’origen.

També es pot sol-licitar la repatriacié de cendres. Aixo requereix d'uns
tramits diferents dels de la repatriacié d’'un cos.

2 ‘ Repatriacié des de I’estranger a Espanya

Si tens la nacionalitat espanyola, resideixes en un altre pais i vols
rebre sepultura a Espanya, és aconsellable que contractis una
asseguranca de repatriacié per sufragar les despeses del trasllat.

3 | Repatriacié d’Espanya al pais d’origen

També és aconsellable que contractis una asseguranc¢a de
repatriacio per per cobrir les despeses del trasllat, si:
e no tens la nacionalitat espanyola i resideixes aqui, perd vols rebre
sepultura al teu pais d’origen;
e tens la nacionalitat espanyola, perod ets originari d’un altre pais i
27 i és alld on vols rebre sepultura.
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5 Altres coses a tenir
cn compte

5.1 Que vull que es taci amb
el meu semen o els meus
embrions congelats”

/I | Queé diu la Llei espanyola sobre I’Us del semen o embrions
d’un home difunt?
« L’home pot deixar escrit en vida sii com vol que s'utilitzi el seu
semen o embrions després de morir.
o Aquest consentiment ha de ser per escrit i en algun d’aquests
formats:
consentiment informat en un centre de reproduccié assistida,

o

(e]

escriptura publica,

o

testament,
document d’instruccions prévies (voluntats anticipades).

[e]

« Només es pot fer servir el material biologic fins a 12 mesos després
de la mort.

e No es pot allargar aquest termini. Encara que hi hagi embrions
congelats que siguin viables bioldgicament, la llei no permet fer-los
servir passat I'any.
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9 ) Queé passa si no hi ha consentiment escrit o ha passat I’any?

e No es pot utilitzar el semen ni els embrions per tenir descendencia.
« No n’hi ha prou que la parella digui que ell volia ser pare:

o cal un document escrit,

o la paraula de la vidua o parella no serveix legalment.

Només es poden escollir altres destins:
« donacié per a recerca;
e donacidé per a altres parelles;
e destrucci¢ (cessament de la conservacio).

Per aix0, si ets home i vols deixar clar qué fer amb el
teu semen o embrions un cop mort:
« deixa-ho per escrit en un dels formats valids;
« és especialment important si tens una professié de
risc (bomber, policia, militar, xofer...);
« qixi garanteixes que la teva parella pugui fer servir
el teu material bioldgic legalment si aquesta és la
vostra decisid.

Més informacio:

Llei 14/2006, de 26 de maig, sobre técniques de reproduccié humana assistida.

Instituto Bernabéu
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5.2 Que fer amb els ovuls o

2 |

embrions congelats?

Queé diu la llei espanyola sobre I’Us dels dvuls o embrions
congelats d’una dona morta?

La llei no permet que el marit o la parella usi els dvuls o embrions
congelats per tenir descendencia després de la seva mort:

e No es pot recérrer a una altra dona per gestar-los, perque la
gestacio subrogada (ventre de lloguer) esta prohibida a
Espanya.

e« Tampoc es permet la donacié no andnima, aixi que no es poden
transferir a una altra dona coneguda.

Queé pot fer la parella o la familia amb els dvuls 0 embrions?

Només es pot optar per altres destins:
1. donacio per a recerca;
2. donacid per a altres parelles;
3. destrucci¢ (cessament de la conservacio).
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3 I | si la dona vol que es destrueixin quan mori?

e Ha de deixar-ho escrit abans de morir, mitjancant un

consentiment informat.
e Aqguesta destruccid només es fard si ja ha passat el temps maxim

de conservacio i no s’ha escollit cap altra opcid abans.

Més informacio:
Llei 14/2006, de 26 de maig, sobre técniques de reproduccié humana
assistida.

Instituto Bernabéu

~ En ambdds supdsits, comunica la teva decisié a la

‘, familia i al cercle d’amistats més proper perqueé puguin
fer les gestions oportunes a fi que es respecti la teva
voluntat després de morta.

3
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5.3 Puc deixar en herencia
els drets d'autor que
he generat?

Si, els drets d’autor es poden heretar, pero cal distingir-los en dos
tipus:

Drets morals (reconeixement com a autor)

No es poden vendre ni cedir.

Son per tota la vida del creador, perd un cop mort, els hereus o
hereves poden protegir-ne el nom i 'obra.

Poden evitar que es faci un mal Us de 'obra o que se’n modifiqui
el contingut sense respecte.

Drets patrimonials (beneficis economics)

Aqguests si que es poden heretar.

Inclouen el dret a cobrar per la reproduccio, distribucio, venda o
Us public de 'obra.

Duren setanta anys després de la mort de 'autor.

Es poden deixar en testament a una persona concreta o, si no,
passen als hereus legals.

Gestid dels drets després de la mort
Els hereus son responsables de:

autoritzar I'Us de l'obra,

cobrar drets,

protegir 'obra contra usos il-legals,

poden rebre ajuda d’entitats com la SGAE, que s’encarrega de
gestionar aquests drets.

Més informacid: CEDRO (Centro Espafiol de Derechos Reprograficos):

Propietat intel-lectual

SGAE (Societat General d’Autors i Editors) 37
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5.4 Altres dades d'interes

/I ’ Si vius en parella

Si vols que la teva parella pugui rebre la pensié de viduitat quan
moris, és important que us caseu o us registreu com a parella de fet.
Una persona vidua o en situacié equiparada amb fills o filles a
carrec pot sollicitar el titol de familia monoparental.

Si us caseu, el matrimoni ha d’haver durat com a minim un any
abans de la mort. Perd aquest requisit no cal si abans del casament
ja vivieu junts com a parella de fet, i entre la convivencia com a
parella i com a casats, heu viscut junts més de dos anys en total.

Perque una parella de fet pugui rebre pensié de viduitat, cal:

o Estar registrats oficialment com a parella de fet (al reqgistre del
municipi o comunitat autonoma) almenys dos anys abans de la
mort.

e Haver conviscut junts com a parella durant com a minim cinc
anys seguits abans de la defuncid.

e La persona que sobreviu no pot estar casada amb una altra
persona.

e També cal complir certs requisits economics (per exemple, que
els ingressos de la persona que sobreviu siguin inferiors a uns
limits que marca la llei).

Consulta els requisits:
Beneficiaris/aries de la pensio de viudetat

Sol-licitud de |la pensié de viudetat

Sol:licitud del titol de familia monoparental
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Com voldras que et vesteixin

Tria la roba amb la qual rebras sepultura i informa’n a la familia i al
cercle damistats més proxim.

Pel que fa a les joies, tingues present que es retiren abans de la
incineracio, i si t’hi enterren, ja no es poden recuperar.

Vehicles familiars

Els vehicles familiars (cotxe, moto, autocaravana, etc.) poden estar a
nom dels dos membres de la parella. Si no és el cas i vols que la teva
parella es quedi amb el cotxe, ho has d’indicar al testament.

Acomiada’t

Pots deixar cartes escrites o videos gravats per a les persones que
estimes.

Si tens un gos

Demana a la familia i al cercle d’amistats més proper que, quan moris,
deixin que el teu gos et vegqi, ja que els gossos si que sén capacos
d’entendre quan algu mor, perd depen d’un factor essencial: que hagin
vist la persona una vegada morta. Si no és aixi, certament perceben
Fabséncia i al cap d’'un temps 'assumeixen com a definitiva. Aquella
persona simplement ha desaparegut per a ells i, si es tractava d’algu
important, amb qui interactuaven molt, segurament mostraran signes
d’ansietat i estres, perd no per la mort en si, sind per la incertesa que
els genera no saber per qué ha desaparegut.

Si, per contra, han vist a la persona una vegada morta, la reconeixen i
entenen perfectament que ja no estd viva. En el moment en qué veuen
que el cos poden percebre que el conegut —principalment a través de
I'olfacte— no respira ni desprén calor corporal, i que no reacciona als
estimuls, i entenen que ha mort. | no els cal gaire temps per
comprendre que aquest procés és irreversible i que no tornaran a
interactuar amb aquella persona.

Més informacid:  National Geographic
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O Glossari

A Administrador | administradora patrimonial. Es la persona encarregada
de 'administracié patrimonial d’'un menor d’edat no emancipat que no
estigui sotmes a la potestat parental o d’'una persona incapacitada.

Apoderat | apoderada. Es la persona encarregada de representar-ne
voluntariament una altra i, per mandat d’aquesta, pot actuar legalment
en el seu nom i interes.

Any de viduitat. Segons el Codi Civil Catald, és el dret que té la persona
convivent o conjuge a ocupar tot 'habitatge i a ser alimentada a carrec
del patrimoni del causant durant 'any segUent a la seva mort.

B Béns, drets i obligacions.

« Béns. Son els objectes o propietats materials que tenia la persona
difunta i que passen als hereus, per exemple: habitatges, terrenys,
cotxes; mobles, joies, obres d’art; diners en efectiu o al banc.

« Drets. SOn beneficis o privilegis legals que el difunt tenia i que es
poden heretar, per exemple: cobrament d’'un lloguer pendent, drets
d’autor, drets d’'usdefruit (Us d’'un habitatge), participacions en
empreses.

e Obligacions. Son els deutes o compromisos pendents que també
passen als hereus (llevat que es rebutgi 'herencia o s’Taccepti a
benefici d’inventari), per exemple: hipoteques o préstecs, rebuts
pendents de pagar (IBI, subministraments, etc.), multes o impostos.

Causant. Es la persona fisica que, en morir, obre la successié per a tot
el seu patrimoni.
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Certificat médic de defuncid. Es el document que acredita les causes
de la mort. L’estén el metge que hagi assistit el difunt en la seva
Ultima malaltia o qualsevol altre metge que reconegui el cadaver i
comprovi la certesa de la mort. Es el document que acredita les
causes de la mort.

Certificat de defuncid. Es el mitja pel qual es dona fe de la mort d’una
persona (data, hora i lloc on ha esdevingut). La mort té efectes civils
des que es produeix, perd perque es reconegui plenament, és
necessaria la inscripcié al Registre Civil que expedeix el certificat de
defuncio. Aquest registre comunica d’ofici la baixa del difunt al padrd
d’habitants.

Normalment, és la funeraria qui s’encarrega de fer la inscripcié al
Registre Civil. Perd també ho pot demanar qui tingui coneixement cert
de la mort. La gesti¢ s’ha de fer al Registre Civil del lloc on s’ha produit
la mort.

Hi ha, perod, algunes excepcions i regles especials:

e Sies desconeix el lloc del decés, la inscripcié de la mort es fard en
el registre del lloc on s’hagi trobat el cadaver.

e Per alainscripcio de defuncions produides en el curs d’un viatge,
serd competent el registre del lloc d’enterrament. Si no n’hi ha, el
reqgistre del poble o ciutat de més proper.

e Siuna persona mor en un naufragi o accident d’avid, el Registre
Civil que s’encarrega de registrar la defuncid sera:

o on es facin les primeres gestions oficials (com la investigacio o
informe),
o Si cap autoritat espanyola fa agquestes gestions, el registre del
lloc on va passar I'accident serd 'encarregat.
Qualsevol persona pot sol-licitar el certificat, presencialment al registre
on s’ha inscrit, o telematicament al Ministeri de Justicia.

Columbari. Es un edifici o una part d’'un cementiri o d’'una construccio
religiosa amb ninxols per rebre les urnes o altres contenidors de
cendres.
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Curatela. Es una figura legal que ajuda persones que no tenen plena
capacitat per fer determinats tramits o decisions legals per elles
mateixes, com per exemple:
« els menors emancipats (joves que viuen pel seu compte abans dels 18
anys);
« les persones amb discapacitat, quan no tinguin un tutor assignat;
« les persones declarades prodigues (que no saben gestionar bé els
seus diners i poden malgastar-los).

D Defensor judicial | defensora judicial. Es la persona designada per un
jutge per representar provisionalment els interessos d’'un menor no
emancipat o d’'una persona incapacitada en el cas d’oposicid d’interessos
amb els pares, tutors o curadors.

Dies habils i naturals. Sén dies naturals tots els dies de 'any, i sén dies
habils, a efectes del comput de terminis, cada dia de dilluns a divendres
no festius; és a dir, si hi ha un festiu, aquest no computa.

F Funeradria. Es 'empresa que ofereix els serveis funeraris a la familia d’'una
persona que ha mort, amb l'objectiu d’ajudar a organitzar tots els serveis
relacionats amb la defuncié. Basicament, és una companyia que
s’encarrega de tot el procés administratiu i logistic posterior a la mort
d’'una persona; per tant, compleix un paper fonamental en Forganitzacio i
execucid dels serveis funeraris.

Una funerdaria ofereix suport integral a les families, ja que desenvolupa
funcions tan essencials com ara:
o la preparacié del cos de la persona difunta amb técniques com la
tanatopraxia, la tanatoestética o 'embalsamament;
e la provisi¢ del taUt;
« l'organitzacié del trasllat del cos fins al tanatori o el cementiri;
« 'assessorament en tramits legals i gestié de la documentacio
necessaria i dels permisos corresponents;
e el suport emocional a la familia durant el procés.
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Inhumacio. Enterrament.

Legatari | legataria. Es una persona que

Hereu | hereva. Es una persona que succeeix amb cardacter universal el
causant d’'una heréncia.

rep un llegat.

Diferéncies

Legatari

Hereu

Només pot heredar si aixi ho

Ho és forcosament després
de la mort d’'una persona. Si

autoritzi la presa de possessio.

Heréncia manifesta el testador al : .
no hi ha testament, s’aplica la
testament .
llei.
Cridat a Només pot ser cridat per la Es cridat per voluntat o per
heréncia voluntat del testador. llei.
Béns Només pot rebre uns béns Posseeix la titularitat de bénsi
concrets. deutes.
Pot rebutjar el llegat; si ho fa,
aquest passard a formar part
. de la massa hereditaria en o
Renuncia ) Pot repudiar I'herencia.
conjunt, sempre que el
testador hagi nomenat
substituts.
Rebra el seu llegat dels hereus
De quirep 0, si n’hi ha, del marmessor, No necessita autoritzacid per
'heréncia sempre que el testador rebre I'herencia.

Font: Vives Bas Abogados
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https://www.vivesbas-abogados.com/ca/herencia/que-es-un-llegat-en-un-testament/

Llegat. Es una part concreta dels béns o drets que una persona difunta
assigna a una o diverses persones, que son els legataris. En aquest cas
es parla de béns individuals i no de patrimoni.

Un llegat pot ser un bé immoble, unes rendes, un credit, etc.

En aquest cas, el difunt lliura part del seu patrimoni a diverses persones
que no tenen la condicié d’hereu, a diferencia d’un conjuge, ascendent o
descendent.

Llivre disposicié. Terme que designa el patrimoni hereditari que el
testador pot transmetre sense més limitacions legals. Preval la voluntat
del causant, que pot disposar de fins al 75 % del seu patrimoni com
consideri millor. Aquest percentatge es redueix al 50 % si sorgeix la figura
de la quarta vidual.

A Catalunya, la figura de la lliure disposicid es diferencia de la que regula
el Codi civil espanyol. Mentre que per a lordenament normatiu catala el
percentatge de lliure disposicid és del 75 %, a les lleis civils espanyoles
nomeés abasta la tercera part del patrimoni hereditari.

M Marmessor | marmessora. Es la persona que el difunt ha triat en el seu
testament perqué s’encarregui de fer complir la seva Ultima voluntat a fi
que es faci tot com ell volia.

Matrimoni | parella de fet.

- Matrimoni. Es la unio legitima entre dues persones que es
comprometen a portar una vida en comu, establerta mitjang¢ant certs
ritus o formalitats legals.

- Parella de fet. Es la situacio en qué dues persones, majors d’edat,
que conviuen en una comunitat de vida analoga a la matrimonial, si
la convivéencia dura més de dos anys ininterromputs, tenen un fill
comu o formalitzen la relacié en escriptura publica.
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Aspecte

Matrimoni

Parella de fet

Constitucid legal

Inscripcioé al Registre
Civil i celebraci¢ formal

Convivencia estable i inscripcid
al registre de parelles de fet
(opcional perd recomanable)

Reconeixement
legal

Ple reconeixement legal
d’admbit estatal

Reconeixement legal autonomic,
amb algunes limitacions

Drets successoris
(heréncia)

Drets garantits com a
conjuge

Es pot tenir dret a la quarta
vidual si es compleixen requisits,
perd no és hereu legal directe si
no hi ha testament

Pensio de viduitat

Si, amb un minim d’un
any de matrimoni o dos
anys de convivencia

Si, pero s’han de complir més
requisits: temps de convivéncia,
reqistre, etc.

enterrar-hi els morts.

Ninxol. Es un buit deixat en una paret o un mur, especialment per a

Pensid. Es una prestacio econdmica en forma de renda que una persona

cobra de I'Estat o de mutualitats de previsid social en consideracio a
serveis passats, o determinada per la mort d’'un familiar o per una
discapacitat fisica o psiquica permanent.

Petjada o empremta digital. Sén els rastres i registres que deixem
mentre naveguem i que, una vegada morts, romanen en la xarxa de

Xarxes.

També s’inclouen en aquesta denominacio els comptes de correu
electronic i de les diferents xarxes socials o serveis demmagatzematge
d’imatges i documentacié que guardem al nuvol.

Quarta vidual. Constitueix el dret successori del conjuge vidu a la
successio testada catalana i consisteix en una porcié de I'herencia que

sigui suficient per satisfer les seves necessitats. No és un dret a una
porcio fixa de I'heréncia, sind que, per determinar-los, es tenen en compte
les circumstancies del beneficiari, per la qual cosa I'import varia d’'uns
Casos a uns altres. SSanomena quarta vidual perqué es pren com a limit

maxim la quarta part del cabal hereditari.
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Sepeli. Enterrament.

Subsidi. Es una prestacio econdmica, generalment concedida per una
administracioé publica, que té per finalitat ajudar una persona en situacioé
d’especial necessitat.

Tanatori. Es un lloc fisic especific on les families poden vetllar una
persona morta abans del funeral i Fenterrament.
Aquests establiments estan destinats a celebrar serveis funeraris en
honor de la persona morta, i ofereixen un espai acollidor que pot incloure:
« Sales de vetlla equipades amb mobiliari confortable. S6n espais
privats perqué les families es puguin reunir per acomiadar-se de la
persona traspassada.
« Capella per celebrar cerimonies religioses o laiques.
« Cafeteria o restaurant perque els familiars puguin prendre un refrigeri
quan ho necessitin.
- Area de recepcio per atendre els amics i les persones proximes que
acudeixin a oferir el condol a la familia.
També poden incloure altres serveis funeraris addicionals, com ara
floristeria, cambres frigorifiques per conservar el cos en cas necessari o
zones privades de descans per als familiars més proxims del difunt.

Tant alcat. Es un preu fixat per endavant i generalment immodificable en
qué no es detallen els diferents conceptes.

Testador | testadora. Es la persona que fa o ha fet testament.

Tutela. Es una figura legal que té l'objectiu de fer la guarda, la proteccid,
la representacié i Ffadministracié del patrimoni de persones incapacitades
o menors d’edat no emancipades.
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