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He pencat molt tota la vida; ara gaudeixo més del que m’hauria imaginat
i em sento més visible que mai.
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Quan la societat sap la teva edat, ja et posa una etiqueta.

La clau és mantenir-se i cuidar-se, cadascuna amb el seu caracter.
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Es la cadena de la vida: has d’agrair que encara ets aqui
i que vas fent dia a dia.
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L"aprenentatge que en trec €s que sempre m’he sentit valorada,
pero ara encara meés.
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Per a mi, fer-se gran té molt merit.
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A aquesta edat, encara et sents més empoderada.
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Dia Mundial de Presa de

Consciéncia de 'Abus
i Maltracte en la Vellesa
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He descobert una cosa molt maca: jo em pensava que la gent,
als 65 anys, ja no era feli¢. Ara en tinc 76 i soc molt felic.
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Per a mi, fer-se gran és una etapa d’alliberament:
em sento meés jo. £s una etapa en que me n’adono que
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jo també existeixo.
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contra el Cancer
de Mama

0

Per a mi, el més bonic que et pot passar a aquesta edat
és estar bé i continuar tenint ganes de fer coses.

Dia Internacional
de les Dones
Rurals
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Curesi el Suport

11

18

Dia Mundial
de la Menopausa
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Em fa molt feli¢ saber que encara compten amb mi.
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Accepto el meu cos envellit, i benvingut sigui.
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LA VEU I LACCIO DE LES DONES,
SENSE LiMITS NI ESTEREOTIPS.

LA SEVA FORGA | LA SEVA EXPERIENCIA
AMB ORGULL.

a les dones fantasticament grans
—en tots els sentits— que han fet possible
aquest calendari.

Amb la seva generositat ens han compartit histories,
saviesa i estil, i ens han recordat que la bellesa no té edat,
que la forgca es multiplica amb els anys i que viure amb
orqull cada etapa de la vida és el veritable secret.

és molt més que un recull d’imatges:
és una celebracié de la bellesa, la forga i la creativitat
de les dones grans.

Inspirat en el projecte Advanced Style, hem volgut dona
veu i visibilitat a aquelles dones que, amb estil propi i vitalitat,
trenquen els estereotips sobre I’edat.

En la nostra societat, les dones grans pateixen sovint

una doble invisibilitzacio: per ser dones i per ser grans.

El sexisme i ’edatisme s’entrellacen dificultant que s’escolti
la seva veu, es reivindiqui la seva feminitat i fins i tot es nequi
el dret de ser presents a I’espai public.

VVolem contribuir a trencar amb aquestes barreres,
oferint imatges i relats de dones que estan construint
els camins que altres seguirem i que avui continuen
reivindicant el seu espai.

Dones que mostren que fer-se

gran és una etapa rica en experiéncies,

llibertat i autenticitat.

Cada mes trobaras una protagonista diferent,
amb la seva manera Unica d’habitar el moén,

el seu estil propi la seva veu, que ens recorda que
la diversitat d’edats és també un valor social

i cultural fonamental.
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