






A QUINA
GENERACIÓ PERTANYS? 

?!

Saps què va succeir
en la teva època? 



A QUINA
GENERACIÓ PERTANYS? 

Saps què va succeir
en la teva època? 

Ho pots consultar al final
d’aquest document,

abans de començar a
entendre la generació actual.
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Cansat de no entendre
“La història de la puchaina Lobo”
quan parlen els teus fills i filles?

—
Sentiu que no formeu part
de la societat i de la vostra taula
a l’hora de sopar?
—
Voleu participar en les converses
dels vostres fills i filles?
Les poques vegades que
us parlen no els enteneu?

?!



Tranquil·litat. PER ENTENDRE
EL LLENGUATGE DELS i LES ADOLESCENTS 
us portem la solució! 

En aquest document podreu trobar més de 100 mots
que us ajudaran a entendre els vostres fills i filles,
nebots, nebodes, nets i netes.
També hi podreu trobar paraules clau
per poder escriure missatges com uns autèntics adolescents. 

No serà gens fàcil aprendre l’idioma juvenil,
ja que com bé sabeu viuen en la generació de tot al moment.
Les seves paraules i expressions poden durar
entre una setmana o dues, però també dos mesos
o tres anys. Com que no se sap mai quan aquestes paraules
seran cosa del passat i estaran passades de moda,
us haureu de ficar les piles per aprendre-ho tot
el més ràpid possible!

Tingueu també en compte que dins de cada grup de joves
pot haver-hi un argot propi. És a dir, paraules que només
utilitza aquest grup.
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Abans de començar
us posem  a prova...

ENTENEU AQUESTS MOTS? 

?!



Si enteneu totes aquestes paraules
esteu a la vostra PRIME!

Però si només n’enteneu dues,
quin FAIL.

Clarament necessiteu
aquest diccionari. 

No sigueu NPC
i UBIQUEU-VOS!
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A
AESTHETIC
Per designar que un cosa és bonica o atractiva.
A L’IGUAL
Ni de broma. També té un significat desafiador i “xulesc”. 
A MACHETE / A SACO / ANAR A “TOPE”
Fer quelcom amb molta intensitat.
A MI ME GRAVEN
Quan alguna cosa és surrealista o et passa una cosa surrealista.

B
BEEF es pronuncia “bif”
Baralla entre dues persones, no necessàriament física.
També es fa servir quan hi ha mal ambient entre dues persones.
BOOM es pronuncia “bum”
És un “zasca”. Es fa servir quan t’han fet un bon tall.
BOOMER es pronuncia “búmer”
Tècnicament són les persones nascudes durant el baby boom
(entre els anys 1946-1964); és a dir, les que ara tenen entre seixanta
i vuitanta anys. Els mil·lennistes (nascuts entre els anys 1981-1996)
el fan servir per referir-se als adults o a qualsevol persona que podria
ser el seu pare o mare.
BOQUE
Una persona que no ha fet mai cap petó.
BORDEAR / BORDEJAR
Tractar de forma desagradable. Passar d’algú.
BRO
Abreviació de brother. Col·lega. 
BUGUEJADA
Es fa servir quan alguna cosa no funciona com hauria de fer-ho.
Ex: Se t’ha buguejat el mòbil.



C 
CACHOS
Posar les banyes a la teva parella.
CALLE / CARRER
Tenir o no tenir experiència.
Ex: Té molt de carrer.
CARENCIAS
Una persona curta, que no dona més de si, que li falta una fornada.
CASCAR (PARAULA CLAU)
• Espatllar.
Ex: Se m’ha cascat la moto i ara l’he d’arreglar.
Xerrar sense parar. 
Ex: Va estar cascant tota la tarda per posar-se
al dia després de no veure’s durant molt de temps.
• Lesionar-se. 
Ex: L’altre dia fent gimnàstica em vaig cascar el genoll
i ara no el puc moure.
• Cansar.
Ex: Aquella excursió casca molt, per això està bé
que ens hàgim entrenat una mica abans.
• Pegar. 
Ex: Cada vegada que li agafava roba, la seva germana la cascava.
• Morir-se. 
Ex: A les pel·lis de Tarantino sempre l’acaba cascant tothom.
• Masturbar-se o tenir relacions sexuals. 
Ex: Els dos protagonistes del meu llibre es passen cinquanta
pàgines cascant.
CASH
Pasta, diners.
CHEATAO es pronuncia “xeto”
Fa referència a una persona que no li falta calle / carrer.
Fa les coses molt bé.
CHEUGY es pronuncia “xeugui”
“Anti-cool”. Paraula que s’utilitza per determinar que aquella cosa
ha passat de moda.
CHILL
Ambient relaxat, distès, tranquil.
CLICA
Grup d’amics, penya. 
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CLICKBAIT
Tècnica utilitzada en les pàgines web on hi ha un titular cridaner on 
l’objectiu que hi cliquis, per exemple, “Dos per un”. La finalitat és atreure 
l’usuari perquè hi cliqui i entri a la pàgina web enllaçada. Per cada persona 
que hi entri, el propietari de la web aconsegueix ingressos. 
CRACK 
Una persona que ha fet alguna cosa molt bé.
Una persona que ha fet alguna cosa que serà inoblidable per a la colla.
CREEPY
S’utilitza per referir-se a una cosa esgarrifosa, que posa la pell de gallina, 
rara i estranya.
CRUSH es pronuncia “craix”
Una persona que t’agrada molt, quan encara no ha passat res
entre vosaltres és el teu crush.
CUTE es pronuncia “quiut”.
Alguna cosa bonica.
CUNDE Fa referència a una cosa que et ve de gust.
Ex: Em cunde una pizza.
CUNYAT Una persona que sempre parla d’ella mateixa. Acostuma a ser 
un home i ell sempre qualsevol cosa millor que tu, o li ha passat una cosa 
pitjor que a tu, o de qualsevol cosa en sap més que tu.

D
DEL PAL
Es fa servir per donar exemples o afegir contingut en una conversació. 
Sinònims: Del rollo, modo, en plan…
DM DIRECT MESSAGE
Missatge directe o missatge privat de les xarxes socials, concretament 
de l’Instagram.
D’UNA
Es fa servir per dir que t’apuntes a un pla de cap, sense pensar-t’ho gens.
Ex: – Guim: Ens tirem des d’aquella roca?
      – Mariona: D’una!
DURÍSSIM 
Expressió per expressar l’emoció. 
Expressió per emfatitzar com serà de divertida una cosa.

E
ENI
Espècie No Identificada.



ENGORIL·LAR-SE 
Enfadar-se molt. Mostrar molta irritació.
EN PLAN la crossa reina de l’argot mil·lennista
La diuen constantment sense cap mena de sentit i, un cop t’acostumes
a fer-la servir, és molt difícil deixar-la. S’utilitza per a tot.
ENXIXAR-SE 
Estar molt motivat. Molt decidit a fer una cosa. Animar-se.
ESTAR EN EL TEU PRIME / ESTAR PRIME
Estar en el millor moment de la teva vida, on et sents bé amb tu mateix,
on portes el teu rendiment, energia i potencial al màxim.
Ex: – Professor de Matemàtiques: Marcel, tens un 9,5 en el teu
        últim examen.
     – Marcel: Estic en el meu Prime!
ESTAR LÍVING És un estat d’ànim on l’exaltació, l’emoció i l’alegria no ens 
permeten pensar en res més. Estar flotant.

F
F
• Per dir que això és una merda.
• Per designar o expressar pena o “lamentar-te”.
• S’utilitza aquesta lletra com a mostra de respecte cap a algú quan
ha esdevingut un trist succés. Es podria dir que així és com donen
el condol els mil·lennistes, encara que no sempre s’utilitza
en situacions tan dràstiques.
Ex. Es posaria F en un comentari d’Instagram on s’ha comunicat
     la mort d’algú.
FAIL es pronuncia “feil”
Un fracàs. Un intent fallit. Un desastre.
FER CUSCÚS
Mantenir relacions sexuals.
FIFE / FIFES
Terme que s’utilitza per referir-se als homes heterosexuals als quals
els agrada el futbol, tenen comportaments masclistes i molt sovint misògins.
FLAMER
Són les persones que s’amaguen darrere d’un perfil o Nick (alies/pseudònim) 
per dir missatges i comentaris ofensius a una altra persona.
FLOW es pronuncia “flou” Tenir flow Tenir estil, ja sigui per la manera 
de comportar-se, vestir, moure’s...
Ex: Aquest cantant sempre m’ha agradat molt perquè té molt flow. 
FOMO FEAR OF MISSING OUT
Quan tens por de perdre’t alguna. 
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Ex: Et conviden a anar una festa i no tens ganes d’anar-hi, però tu hi vas 
perquè tens FOMO. Potser aquella festa és molt avorrida, però i si aquell
dia és superxula? Doncs, hi vas. 
Tu saps que no t’agrada anar a la discoteca, però et conviden a anar-hi i tu 
hi vas perquè tens FOMO i també per no sentir-te desplaçat.
FUNE
Acció per desacreditar a algú exposant-lo públicament a les Xarxes Socials.

G
GG GOOD GAME
S’utilitza quan has jugat una bona partida.
Els jugadors/es s’acomiaden amb un Good Game.
GHOSTING 
Passar d’algú a qui li agrades. Desaparèixer després d’haver tingut alguna 
mena de relació.
GOGOGO 
Es un “meme” que tracta de gravar una persona amb l’àudio i aquesta és 
simplement allà, no cal que faci res especial mentre estigui sent gravada. 
També fa referència a l’acte en què una dona li fa una fel·lació a un home i 
s’està ofegant, en referència al soroll de les nàusees.
GREEN FLAG
Indicador positiu que mostra que aquella relació pot ser sana. 
GRWM GET READY WITH ME es pronuncia “grium”
Aquesta paraula apareix a Tik Tok quan es comencen a fer famosos una sèrie 
de vídeos que consisteixen a gravar-te mentre et prepares (maquillar-se, 
pentinar-se, vestir-se..) per sortir al carrer.

H
HATER es pronuncia “jeiter” [jota castellana]
Algú que odia, normalment, algú conegut.
HEAVY
Una cosa forta. Buà, que heavy!. 
HOLI Alguns mil·lennistes acaben moltes paraules amb “i” per demostrar 
que són mil·lennistes. 
Ex: Holi, guapi, loqui, besis, okis... 
[No ho feu si no sou mi·l·lennistes.]
HYPE es pronuncia “jaip” [jota castellana]
Tenir moltes expectatives en una cosa. 
Ex: Quan una sèrie et deixa amb molta intriga, es diu que t’ha creat
o provocat hype.



K
KELOKE
Sinònim d’hola en format afectuós.

L
LACHE
Serveix per descriure una persona / objecte/ situació que fa molta
vergonya aliena. 
Exemple: Quin lache fa aquest persona.
LIAR PARAULA CLAU
• Embolicar. 
Ex: Se m’han liat els cables i fa una hora que desfaig nusos.
• Confondre’s.
Ex: He tret un cinc a l’examen perquè em vaig liar amb el nom
de les capitals.
• Involucrar/convèncer. 
Ex: Avui no penso sortir de festa. La setmana passada
ja em vas liar i em vaig acabar avorrint.
• Tenir alguna cosa amorosa amb algú. Intercanviar petons. 
Ex: Es veu que ahir la Rita i el Jaume es van liar;
per això no els vam veure en tota la nit.
• Aparellar/ fer de celestina. 
Ex: Estic intentant liar la Txell i el Carles.
S’agraden, però no hi ha manera que passi res entre ells.
• Quan una situació es complica. 
Ex: Ahir es va liar molt perquè en Pere i en Roger  es van barallar.
• Fer alguna cosa amb molta intensitat. 
Ex: Ahir no et vaig respondre el WhatsApp perquè em vaig liar escrivint
el conte i n’estava pendent.
• ‘Liar-la’. Fer malifetes. 
Ex: En Quim sempre la liava a classe i els professors no podien més
amb ell.
LO
Vaja.
LOCO
Es fa servir per interpel·lar un noi jove. Ex: Què passa, loco.
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Sinònim de boig. Ex: Estàs loco?
LOSER es pronuncia “lusser”
Un perdedor.

M
MAINSTREAM es pronuncia “meinstrim”
Un mot que fa referència a un persona popular.
MÀQUINA 
Mot per anomenar el teu amic.  Ex: Què passa, màquina? 
També es pot utilitzar per elogiar una persona per haver fet alguna cosa 
molt bé.
MÀQUINA DE GUERRA
Botes militars de noia.
MARCAR-SE UN TRIPLE 
Exagerar. Fardar.
MATCH
Vam fer match l’altre dia. Aquesta paraula sorgeix de l’aplicació del Tinder, ja 
que quan concedeixes amb un perfil que t’agrada has de prémer el cor (like). 
Si els dos coincidiu en què us heu agradat, surt la paraula Match. Aques-
ta paraula es trasllada a la vida real quan parles amb el grup i dius vaig fer 
match amb aquesta persona heavy!
MAZO
Sinònim de molt.
MDLR Mec de la rue. en francès, “noi del carrer”. Aquesta expressió té 
l’origen en el cantant de rap Morad. La paraula s’utilitza per dir que es
un noi del carrer que valora molt la família i que porta un estil estètic urbà.
MEL
Una cosa genial, boníssima, meravellosa...
MEWING es pronuncia “meuing”
És un exercici d’ortotropisme que consisteix a fer servir la llengua i els 
músculs facials per corregir la posició de la mandíbula i canviar la fisono-
mia.  És un exercici facial en el qual poses la llengua empegada al paladar i 
apretes la mandíbula. El mewing té dos usos: 
1. El primer consisteix a gravar-se quan algú t’ha insultat o parlat despec-
tivament i tu li fas el signe de silenci perquè estàs fent mewing, per això 
no el pots respondre. Es va iniciar a partir d’un “meme” que va agafar força 
popularitat a Tiktok.
2. El segon s’utilitza per marcar la mandíbula.



MILF mom i’d like to fuck
Es refereix a dones grans que són mares
i que desperten desig sexual. Mares follables.
MINISTRE
Una persona que és estupenda i ha fet alguna cosa molt bé. 
Ex: Ets un ministre. Sinònim: Jefe, màquina, crack...
MOOD es pronuncia “mut”
Sovint es fa servir per marcar allò que influeix
en l’estat emocional.
Ex: L’Ona no està en el seu millor “mood”.

N
NAI / NAIA
Es fa servir per dir noi / noia.
NEXT 
S’utilitza per dir que passes d’algú.
Anar a un altre tema o a una altra història.
NO EM RENTA
Quan alguna cosa no et surt a compte. 
Ex: No em renta anar fins a la universitat només per a una hora.
NOTES
Persona que crida l’atenció.
NPC NON PLAYABLE CHARACTER 
1. Es refereix a una persona estàndard que no destaca en res i ho fa tot 
com la mitjana de la gent. No té personalitat.
2. Són personatges que apareixen als videojocs i que no fan res,
el personatge principal no hi interactua.
NTR NO TE RALLES
S’utilitza per dir-li a l’altra persona que no es preocupi.
NUDE
Imatge o vídeo amb una persona despullada o amb parts del cos nues.

O
OTAKU
Paraula que s’utilitza com a sinònim de “Friki”.
Diuen que un Otaku és una persona que no es dutxa, que li agrada molt la 
cultura japonesa com l’anime i manga i està tot el dia a casa tancat.
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P
PAGAFANTES
Persona que ho dona tot per intentar enamorar algú, però li surt tot al 
revés. Es prepara set hores abans, va a la perruqueria, es compra roba, 
arriba al lloc de la quedada dues hores abans i si l’altra persona es
presenta, li toca pagar a ell o a ella i, com a molt, s’emporta una abraçada 
de dos segons.
PANA
Col·lega o amic.
PARGUELA
Vol dir un *pringat o *pringada que s’esforça sense èxit per fer alguna cosa.
PAVO/A
Denominació habitual per referir-se a un noi o noia
que es coneix de vista.
PDF PROYECTO DE FUTURO
Es refereix a persones que t’agraden i que en un futur tens com a objectiu 
liar-t’hi, és a dir, són el teu “proyecto de futuro”.
PEL CUL
S’usa per expressar que alguna cosa agrada moltíssim, que encanta.
Ex: Em fotria aquest sushi pel cul.
PEPA
Vulva. Pusei.
PETAR
S’utilitza sovint per expressar una situació d’èxit  guanyadora.
Ex: Ho has petat!
Manera vulgar de dir que t’has follat amb algú. Com un trofeu!
PIBE
Noi.
PIJA
Penis.
POTAXIE
Persona que busca anar en contra dels comportaments masclistes
i misògins a les xarxes socials. En general, aquest terme ha estat adoptat 
per les persones del col·lectiu LGTBIQ+ per oposar-se als fifes.
POSTUREO Actuar per la imatge, per la pose.
Les aparences són la seva veritable motivació.
POV POINT OF VIEW es pronuncia “pof”
Serveix també per imitar personatges o posar en context situacions. 
S’utilitza especialment al Tik Tok i no en converses entre col·legues.



Ex: Escena 1: POV Què passa si t’emproves els pantalons de l’any passat i 
ara no et van bé?
Escena 2: Imatge de l’explosió d’un volcà.
PRANK
Es un sinònim de broma.
PRO
Una cosa molt professional, molt completa, que funciona molt bé
o que t’agrada molt.
PRO TIP
Una persona que coneix els trucs / tips / consells del joc.
Un consell o advertència que diu una persona i la fa quedar bé.
La traducció és “consell professional”.
PUA 
És una acció astuta, amb males intencions, sovint per enganyar
i treure’n profit. 
Ex: Fer la pua.
També es refereix a persones que no compleixen el que diuen
o a un impediment.
PUCHAINA
Una història inventada per diferents usuaris a les xarxes socials
on fan ús com a personatge principal d’un “alvocat”.
PUSEI
Una cosa que és ridícula o una mica sorprenent. 
Pussy. També fa referència a la vagina. 

R
RANDOM
Una cosa inesperada, aleatòria.
RATA
Fa referència a una persona gasiva.
RED FLAG bandera vermella
S’utilitza normalment en relacions sentimentals
Aquesta paraula ajuda a les persones a dir el que no ens agrada d’aquella 
persona o explicar el que seria per elles/ells un signe d’ alarma (red flag)
en una relació.
Ex:
-Bua aquest dia el Jordi li va mirar el mòbil
a la seva parella
-Uf que red flag
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O bé: Per a mi, que no volgués sortir de casa per fer plans junts, és una 
gran red flag, mai podria estar amb una persona així.
REFRESH es pronuncia “refreix”
Significa literalment “refrescar”. 
Ex: Se m’ha buguejat el mòbil, he de fer un refresh.
 

S
SAFE
Per indicar que ets sents segur/a.
SALSEO
Quan hi ha marro entre dues persones. Normalment, quan passa
en un programa de televisió i aquesta història aporta molts continguts.
SAME es pronuncia “seim”
S’utilitza per assenyalar que estàs d’acord amb la idea d’un altre.  
Et passa el mateix que a una altra persona.
Et sents d’una forma semblant.
Ex:-Mariona: M’agraden molt els macarrons.
    - Carla: Same.
SAPO
Se li diu a una persona quan no sap guardar un secret i l’explica
a algú altre.
SEMAT 
Passat de voltes. Una cosa molt bèstia Molt forta.
S’ESTÀ CUINANT
Es fa servir aquesta expressió quan algú parla amb una xicota o xicot
i comença a haver-hi feeling, però encara no s’han petonejat mai. 
Ex: Jaume: T’has liat ja amb la Martina?
     Pau: No, encara s’està cuinant.
SEXTING 
Fer sexe a través de les xarxes socials.  Tramesa a través del telèfon 
mòbil o un altre dispositiu amb càmera de fotografies o vídeos
produïts por un mateix amb connotació sexual.
SHIPEJAR es pronuncia “xipejar”
Ve de la paraula anglesa “relationship”, que vol dir relació.
Ajuntar dues persones de forma romàntica.  Emparellar.
SI O QUÈ? / SI O NO?
Contestació amb to xulesc.
SPOILER es pronuncia “espòiler”
Avançar contingut d’una sèrie o una pel·lícula a algú que encara no ha
arribat al mateix punt que tu.  (Això que no es pot fer sota cap concepte).
STALKER es pronuncia “estalquer”



Persona que utilitza les xarxes socials per espiar altres persones
de manera anònima i sense dir-ho. (Normalment perquè li agraden).
STEALTHING
La traducció literal és sigil·losament o secretament. És l’acte d’un home 
que es treu intencionadament i en secret el preservatiu durant les re-
lacions sexuals, malgrat que prèviament s’havia acordat amb la parella 
que l’utilitzaria. El Tribunal Suprem d’Espanya ho ha declarat delicte.
SUDAR 
Passar d’una situació o persona.
No donar importància a una persona o alguna cosa/ situació. Tant et fa.
SUGAR DADDY es pronuncia “xugar dadi”
Home gran que ofereix diners o regals a una persona jove a canvi de 
companyia i afecte en què es poden donar relacions sexuals o no, no 
sent un intercanvi explícit a canvi de favors sexuals.
SWAG es pronuncia “suag”
Algú amb ulleres de sol, cadenes, pantalons abaixats i sonant de fons 
slam dog. Una persona amb estil mil·lennista.

T
TAJA
Sinònim de borratxo.
Ex: Anava molt taja ahir a la nit.
TETE / TET
Abreviació de germà. Col·lega.
TIBURÓN
Una persona que ha fet molts petons.  Antònim de boque.
TÍO
Paraula convertida en sufix que fan servir compulsivament els
mil·lennistes per citar la persona interpel·lada. 
Exemple: Papatío, no em ratllis.
TÍPIC
Crossa utilitzada per remarcar la identitat d’un fet. 
Exemple: És la típica moguda en què tots surten perdent.
TOP
Quan és molt bo o molt “guai.”
TOTXO
És un llibre gros.
Algú que és una mica o del tot ruc.
Per als mil·lennistes, una cosa “guai”.
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TROLEJAR
Sinònim de mentir, estafar o molestar. 
TROLL
Mentida.
TRADWIFE “dona tradicional”.
Aquesta paraula fa referència a la dona submisa.

V
VAINA 
Una putada, molèstia, un rotllo.  Una cosa que no et ve de gust fer.

Y
Y LA QUESO
És una expressió que ve d’un meme de TikTok.
S’utilitzaria dins la frase: “I la queso, la que soporte”.
Bàsicament és un sinònim de punt en boca, és a dir, Punt i final! 
Ex: Em posaré un vestit que transparenta, i la queso!

N.



N.
2PA
Es tracta  que t’ho puguis fer amb una noia gràcies
a l’ajuda del teu amic, que es  lia amb la seva amiga.
I utilitzar-ho com a excusa per a embolicar-te amb
la noia que tu volies. Sinònim: Cita doble. 

Aclariment: Dos amics sortiu de festa i un de vosaltres 
troba una parella amb qui li agradaria embolicar-se. 
Però com els dos amics restants no saben que fer.
Tu ajudes el teu amic a embolicar-se amb l’amiga 
d’ella. I així tens l’excusa per acabar fent el que volies, 
que era fer-t’ho amb la noia que tu havies conegut.
Hi ha d’haver un mínim d’atracció per part de cada 
parella per acabar petonejant-se. (Seria com fer una 
doble cita, però més espontani i ràpid.)

SER DEL 01/02/03/04/05/06…
Per referir-se a l’edat de persones
i colles amigues 
que han nascut a partir del 2000
Ex: BUA TIO AQUEST ES DEL 04
Persona que va néixer l’any 2004.

2000...
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MOTS

PER ESCRIURE
MISSATGES AL MÒBIL



DM
MISSATGE DIRECTE, EN FORMAT
DE MISSATGE PRIVAT
Deu
ADÉU
Gud
BÉ 
Gusnait/ Nanit
BONA NIT
IG
INSTAGRAM
ILY
I LOVE YOU T’ESTIMO
JK
ÉS BROMA
K
QUE
Lit
LITERALMENT
LMAO
ALGUNA COSA MOLT GRACIOSA
MIMÍ
A DORMIR
NPC
PERSONA QUE ACTUA

COM UN ROBOT
O PERSONATGE D’UN VIDEOJOC
NS
NO HO SÉ
PQ
PERQUÈ
TST
T’ESTIMO MOLTÍSSIM
TQ
T’ESTIMO
XD
RIURE PER DEU
Ex: hahahaha xd
(X: per D: deu)
XOXO
MOT QUE S’USA PER EXPRESSAR
SENTIMENTS ROMÀNTICS.
VOL DIR ABRAÇADES I PETONS
Yafu
VOL DIR YA FUE
ÉS UNA CONTRACCIÓ
DE DUES PARAULES
ILY
I LOVE YOU T’ESTIMO 

 INTENTEU NO UTILITZAR NI EMOTICONES,
NI GIFS, MILLOR FEU SERVIR STICKERS
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Què és una generació?
És el conjunt de persones que viuen en una mateixa època,
dins un mateix període de temps i que generalment reben
una educació i unes influències culturals i socials semblants.
Font: Termcat 

Qui posa els noms de les generacions?
No hi ha una forma unificada de nomenar les generacions.
Els noms els creen els sociòlegs i economistes que els
determinen segons certes característiques de la
població que neix aquests anys. Comparteixen fites històriques, 
polítiques... I per descomptat, socials.
Font: Newtral

GENERACIONS

http://Termcat
http://Newtral 


Per què ens classifiquen
en generacions?
Originalment, aquest terme indicava el temps mitjà
transcorregut des del naixement d'un individu fins al primer fill;
no obstant això, actualment la classificació de les diferents
generacions es basa principalment en motius culturals.
El nom popular de les diferents generacions varia en funció
de l'èxit i el consens que tinguin les seves denominacions.

1965-1980
Generació I

o Mil·lennials
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Generació interbellum (entre guerres)
1900-1914 

És la generació d’entre guerres. Eren massa joves per servir
a l’exèrcit durant la Primera Guerra Mundial (1914-1918)
i en general massa grans per servir de personal de tropa
quan esclatà la Segona Guerra Mundial (1939-1945).

Característiques: 
Ideals trencats per la realitat.
Persones treballadores i estalviadores en previsió.
de futurs temps dolents.

Fets i invents destacables: 
• L’avió.
• La teoria de la relativitat.
• Els raigs x.
• La comunicació de llarga distància sense fil. 
• El llum incandescent millorat.
• La teoria quàntica.

Se celebra per primera vegada el Dia Internacional de les Dones
el 19 de març a Alemanya, Àustria, Dinamarca i Suïssa.

Generació grandiosa
1915-1925

És la generació que viu la seva infantesa durant els anys daurats
de la dècada dels anys 20 i la seva vida adulta ve marcada per
la Segona Guerra Mundial (1939-1945).
Encunya el terme Tom Brokaw, periodista nordamericà.

Característiques:
Són persones pacients, respectuoses, compromeses i conformistes. 
Com a conseqüència de la terrible època que els tocà viure,
sempre van pensar que el passat era millor.

1
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Fets i invents destacables: 
• La ràdio de vàlvules. 
• La cinta adhesiva. 
• La televisió mecànica que va donar origen a l’electrònica.
• L’helicòpter.
• La nevera domèstica.
• La insulina.

La Universitat de Barcelona té 225 dones matriculades,
el 6,2% del total de l’alumnat universitari. 

Generació silenciosa
1926-1944

Està conformada per les persones que van néixer o créixer durant 
la Segona Guerra Mundial (1939-1945) i que van estar exposades a 
un comportament auster després de la Gran Depressió.
Més concretament, a Espanya van néixer o créixer durant la Guerra 
Civil (1936-1939) i també van estar exposades a un comportament 
auster durant la postguerra. 

Característiques:
Es van convertir en persones totalment silencioses.
Els infants escoltaven en silenci, sense queixar-se.
D’adults van demostrar gran dedicació al treball.
Conformisme pacient i respectuós.
Van tenir la capacitat d’anteposar el deure al plaer. 

Fets i invents destacables: 
• La penicil·lina.
• L’energia nuclear.
• El radar.
• Els primers ordinadors d’ús general.

Clara Campoamor aconsegueix l’any 1931
el dret al sufragi femení. 
El règim franquista aboleix la llibertat i els drets democràtics
i estableix una dictadura patriarcal. 

3
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Generació Baby Boomers
1945-1964

És una generació que ha nascut en una dictadura i ha vist néixer una 
democràcia, ha experimentat de primera mà el desenvolupament 
econòmic d’un país i la seva entrada a la Unió Europea.
Són el producte demogràfia de l’explosió de la natalitat posterior a 
les grans guerres mundials. Inicien l’era del consum, dels mitjans 
massius de comunicació i de l’inici de la 2a onada feminista. 

Característiques:
Tenen grans habilitats de lideratge tradicional.
Són persones líders, decisores, motivadores,
persuasives i estratègiques.
Són optimistes.
Destaquen per la seva motivació pel treball. 

Fets i invents destacables: 
• El transistor (va propulsar l’electrònica moderna) 
• Descobriment de l’ADN i de l’estructura de doble hèlix
  (avenç genèric i de la ciència biomolècular moderna)
• Els circuits integrats, el raig làser. 
• La píndola anticonceptiva
• Primer ésser humà a l’espai.

Generació X (Baby Boom a Espanya)
1965-1979

Neixen a cavall dels últims anys de la dictadura franquista
i els primers anys de la democràcia. Viuen una democràcia
que es referma i una llarga estabilitat. Viuen la transició tecnològica.
Treballen per viure en oposició als Boomers, que vivien per treballar.

Característiques:
Persones progressistes, orientades al canvi,
segures i culturalment sensibles.
Pragmatisme, independència i resiliència.  

4
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Capacitat per conviure en un món en constant canvi.
Fets i invents destacables: 
• El microprocessador
• La fibra òptica, el telèfon mòbil
• Els primers videojocs, el casset
• El VHS (pregunta-li a algú gran si no saps què són)
• Els reproductors d’àudio portàtils
• El Fax, l’antecessor dels correus electrònics
• Arribada de l’home a la lluna
• La ressonància magnètica.

Generació I o Mil·lennials
Mil·lennistes 1980-1994

Han crescut en l’era digital i han estat testimonis de la transició
cap a la tecnologia moderna. Aquesta generació es caracteritza
pel seu enfocament en la diversitat i la inclusió. El seu esperit
emprenedor ha portat a la creació de noves formes de treball
i l’impuls de la innovació a diverses indústries. És la primera
generació que s’ha submergit de ple en les xarxes socials.

Característiques:
Enfocament en la diversitat.
Inclusió.
Abracen causes socials i ambientals. 
Desafiants a les tradicions.
Recerca d’un propòsit significatiu per a ells mateixos
i per a la societat.

Fets i invents destacables: 
• Els mòbils moderns amb enviament de missatges de text.
• El correu electrònic com el coneixem avui.
• Les xarxes socials: les dues primeres com es fan servir avui
   van ser MySpace el 2003 i Facebook el 2004.
• Auge de l’ús de l’energia eòlica i solar.
• El GPS.
• La WiFi.
• Els dispositius de música digital:
• Minidisc, CD, DVD i MP3.

6
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Generació Z
1995-2009

La Generació Z ha crescut immersa al món d’Internet i les xarxes
socials. Com a nadius digitals, han desenvolupat habilitats
tecnològiques des d’una edat primerenca i han adoptat
una mentalitat global. La seva perspectiva fresca i el seu
enfocament en la col·laboració estan transformant la manera
com interactuem amb la tecnologia i abordem
els desafiaments globals.

Característiques:
Capacitat per adaptar-se ràpidament a entorns multiculturals
i diversos.
Són persones emprenedores i creatives.
Interès apassionat pel canvi social i la justícia.
Patrons socials i de conducta molt condicionats per les xarxes 
socials i la tecnologia.
Invents, descobriments, lleis i successos:
• Auge de les xarxes socials.
• Telèfons intel·ligents amb funcions avançades.
• YouTube i l’estríming de vídeo.
• Xarxes sense fil d’alta velocitat (3G, 4G i l’evolució cap a 5G)
• Auge del comerç electrònic.
• Tecnologia.
• Realitat virtual i realitat augmentada. 
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NOVA GENERACIÓ 
Generació Alfa – Generació T
2010-actualitat

Són considerats com els “nadius digitals 2.0”, ja que creixen
en un món caracteritzat per l’obertura mental, la visió global,
la diversitat i l’alta tecnologia. Des de la seva infantesa,
estan exposats a dispositius electrònics i mitjans digitals,
cosa que els brinda una comprensió intuïtiva de la tecnologia. 

Característiques:
Preocupació per l’ecologia i la sostenibilitat.
L’elevació de la consciència. 
Consciència primerenca dels desafiaments
mediambientals i socials.

Invents, descobriments, Lleis i successos: 
• Auge de la Intel·ligència Artificial (IA).
• Assistents Virtuals (Siri, Alexa, Google Assistant).
• El concepte d’Internet de les Coses
  (interconnectant dispositius domèstics amb mòbils)
• Els vehicles elèctrics i la conducció de cotxes autònoms.
• Blockchain i criptomonedes, la impressió 3D.
• La medicina genòmica: permet seqüenciar el genoma humà
  per a tractaments més precisos.

8
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