


Presentacio
Ens hem socialitzat en una cultura que ha posat com a norma I'heterosexualitat, i quan
transgredim aquesta norma se'ns assenyala, jutja i penalitza.

Per tal d'entendre la complexitat d'aquesta heteronormativitat des del Punt SAI de
I'Ajuntament de Tarrega s'organitza aquest cicle de formacions sobre tematica
LGTBIQ+.

Aquest cicle es programa durant I'any 2019 lligant les sessions de formacié amb dates
senyalades de commemoracid i reivindicacid LGTBIQ+ i cenfrant cada sessid en les
caracteristiques particulars que hi ha darrera cada lletra de I'acrdnim. Es per aquest
motiu que les inscripcions poden ser per una o varies de les sessions del cicle o bé per
aquest integrament.

Objectiu
Formar professionals del camp social, educatiu, sanitari, policial i estudiants sobre
les diversitats sexuals.

Durada i certificat

Cada sessio del cicle té una durada de 5 hores. El cicle complert, 20 hores.

Se certificara l'assistencia a tot el cicle només en el cas de fer les 4 sessions, en cas
contrari es certificaran les sessions de forma separada.

Sessions i calendari

Sessio | “L": El doble armari. Violéncia en parelles lesbianes

Continguts 1. Conceptes basics en diversitat sexoafectiva i de genere.
2. Els eixos interseccionals de la violencia i la biopolitica.

3. Violéncia en parelles lesbianes.

4. Abordatge psicoterapeutic.

Docent Araceli Baillo, psicologa Sanitdria i Psicoterapeuta, acreditada per la FEAP
iI"”ACPP. Cofundadora del Centre Psicologic R-Inicia a Tarragona. Membre del
torn d'intervencié professional del SAl (Servei d'Atencid Integral a les
diversitats sexuals i de generes) a I’ Ajuntament de Tarragona. Coordinadora
del grup de treball de Psicologia Afirmativa LGTB al COPC, delegacid
Tarragona. Formadora en matéries de feminismes i diversitat en sexualitats i
géneres, supervisora de casos clinics.

Data i horaris | Dijous 16 de maig de 9:30 a 14:30

Lloc Biblioteca Comarcal de Tarrega, placa Sant Antoni, 3, Tarrega



Sessio 2 | “G”: Psicologia afirmativa gai. Salut i benestar de I'home
homosexual

Continguts . L'nomosexualitat.
2. Salut mental i sexual de I'home homosexual.
5. Psicologia Afirmativa Gai.

Docent Ricardo Andrés Saavedra Saavedra, psicoleg expert en Psicologia

Afirmativa LGTB+; Graduat en Psicologia per la Universitat de Lleida;
participacidé com a ponent en Congressos i Jornades; formacié a I'lnstitut Pink
Therapy de Londres. Autor del Blog PsychoDiversa Psicologia & Diversitat
Sexual. Consulta de Psicologia Afirmativa LGTB+. Coordinador del Grup de
Treball de Psicologia Afirmativa LGTB + del COPC Delegacio¢ Lleida.

Data i horaris

Dijous 23 de maig de 9:30 a 14:30

Lloc Biblioteca Comarcal de Tarrega, placa Sant Antoni, 3, Tarrega
Sessié 3 | “T": Construccions identitaries: El cami cap a la vivencia
frans*
Continguts . Sistema de salut per a persones frans*, historia i fites
aconseguides des de la plataforma Trans*Forma la Salut.
2. Sortida de I'armari a la feina.
5. Modificacions corporals amb hormones i/o operacions.
Docent Mar C. Llop, fotdgrafa freelance formada a I'Institut d'Estudis Fotografics de

Catalunya; activista frans i presidenta de I'Associacio Trans de Barcelona
Generem! i vinculada a la plataforma Trans*Forma la salut; va comencar
2013 comenca a desenvolupar el projecte “Construccions identitaries. Work
in progress”, sobre les diversitats de genere.

Data i horaris

Dijous 24 d’'octubre de 9:30 a 14:30

Lloc

A confirmar

“I": Que i qui hi ha darrera la | de LGTBIQ+?

Evolucid historica del tferme
El sexe més enlla del binarisme: mascle/ femella
Tipus d’intersexualitat i patologitzacio.

Mireia Fontanet Viladot, diplomada en educacié social (UAB, 1995);
Postgrau en mediacié comunitaria des de la perspectiva de genere (UV,
2007); més de 2.500h de formacié complementaria sobre igualtat, immigracio,
gestié de projectes, i altra; experta en teoria feminista i LGTBIQ+.

Dijous 31 d’octubre de 9:30 a 14:30

Bibliotfeca Comarcal de Tarrega, placa Sant Antoni, 3, Tarrega



Activitat
complementaria

Projeccidé del documental En Femme i debat
posterior amb les protagonistes i la directora Alba
Barbé i Serra.

Sinopsis

Entrada llivre

EnFemme, un petit refugi per a I'anonimat a la metropolis de
Barcelona, obre la porta al Secret: "*m’agrada vestir de
dona”. A poc a poc descobrird la fluidesa del genere en un
mon vertiginds que exigeix constantment posicionar-nos.

Amb el boom d’'internet surt a la llum un collectiu de
persones que comencen a pensar-se com a “cross-dressers”.
No els encaixava la imatge que deixd en heréencia “la
travesti” en els moviments d’alliberament sexual durant el
tardofranquisme o “la Transicid”. EnFemme revela el silenci
d'una vivencia que ja no es pot mantenir oculta perd també
la solidaritat i la importancia del plaer a I’'hora de construir la
identitat.

Amb ell, ens convertim en testimonis del naixement d'una
comunitat.

Data i horaris

Lloc

Més informacid
Punt SAl Tarrega

C. de la Solana, 6, Tarrega
Tel. 973502670 — 649598303

puntsai@tarrega.cat

Organitza
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Divendres 25 d’'octubre : B
ales 201 EnkFemme
Cinemes Majéstic El Bacapiental
Avinguda Catalunya,
56, Tarrega

Inscripcions

https://forms.gle/ukh95a7eB13Z33Tb8

Amb el suport de Col-laboren
ATIN Generalitat de Catalunya
Y Departament de Treball, Afers Socials

i Families

Direccié General d’lgualtat Biblioteca

Comarcal Tarrega



