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INTRODUCCIO

La lluita contra les violencies masclistes és un combat pels drets humans de les dones.
La violencia i 'amenaca de violencia impedeixen que les dones puguin experimentar els seus drets amb plenitud.

En aquesta nova edicié de la campanya Digues prou, no estas sola 2023, hem volgut posar el focus en el paper dels
homes enfront de les violencies masclistes. Davant de la violencia masclista, els homes poden actuar com a collaboradors

actius per erradicar-la, com a complices o observadors d'aquesta violéncia, o bé com a agressors.

Necessitem homes:

CONSCIENCIATS DISPOSATS REFERENTS
Conscienciats sobre Disposats a canviar el model Referents per a altres homes
les conseqiiéncies funestes imperant de masculinitat, en lexercici de

de les violencies masclistes, homes que questionin altres la no-violéncia.

i que a poc a poc i des dels més homes quan exerceixin violencies,

petits detalls obrin cami per arribar des de les més subtils

a una societat més igualitaria. a les més terribles.

Aquesta campanya vol animar els homes a sumar-se de manera activa a l'erradicacio de qualsevol mena de violéncia
contra les dones i, de fet, a l'erradicacié de qualsevol classe de violéncia.

ﬁ
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DADES RELLEVANTS

Heus aqui algunes dades que indiquen
com la masculinitat vigent comporta riscos per als homes

HOMICIDIS

Segons 'ONU, el 95 % de les persones convictes
d’homicidi sébn homes.

’ONU també indica que el 81 % de les victimes
d’homicidi sén homes.

L’OMS exposa que el 90 % de les dones i el 96 %
dels homes assassinats al mon han mort a mans
d’altres homes.

D’aquest 90 % de dones assassinades, el 45 %

han estat victimes de la seva parella o exparella,
majoritariament homes.

PRESO I FETS DELICTIUS

E193,2 % de les persones empresonades al moén
sén homes, segons dades d’investigadors britanics.

A Espanya, el 93 % dels delictes els cometen els homes,
i aquest percentatge es dispara com més greu i violenta

sigui la infraccié.

Actualment, a Espanya hi ha més de quatre mil reclusos
condemnats per violencia de genere.

AUTOVIOLENCIA

L’OMS informa que el 75 % de les persones que
aconsegueixen suicidar-se anualment al mén sén homes.

El 95 % de les persones mortes en accident laboral
a Espanya son homes (segons Aseguravida).

La taxa de mortalitat en accidents de trafic

(calculada per milié de conductors) és de més del doble
per als homes, comparat amb les dones,

segons les dades de la Direccion General de Tréfico.



COM A HOME, ON E'T SITUES DAVANT
LES VIOLENCIES MASCLISTES?

OBERTAMENT HOSTIL

Nego el feminisme i no en vull parlar,
minimitzo el problema de la violencia
o la comparo amb la que reben els homes.

o
1 QUE ME'N DIUS
DE LES DENUNCIES FALSES?
ALS HOMES ENS MATEN

VACIL-LANT

Implicar-m’hi em genera contradiccions
i em causa sentiments antagonics,
com culpa i vergonya.

®
SE QUE LES DONES PATIU
MOLTES INJUSTICIES,
PERO QUE VOLS QUE HI FACI

RESISTENT

Defenso amb arguments la situacié actual,
penso que no cal canviar res i dic que
no és responsabilitat meva.

®
NI MASCLISME, NI FEMINISME:
IGUALTAT

ACLAPARAT

Estic convencuti a favor del canvi, pero sento
que no hi puc fer gran cosa; pensar en
les consequiencies de la violéncia em genera
emocions negatives; jo també he patit
situacions de violencia directa o indirecta.

®
SE QUE LES DONES PATIU MOLTES
INJUSTICIES, PERO
QUE VOLS QUE HI FACI

OBERTAMENT

Penso que no és important
i que no m'afecta.

AIXO A MI NO M'AFECTA

CURIOS

Vull saber més sobre el tema, necessito entendre
que implica comprometre’s contra la violéncia i
també necessito arguments i motius; pregunto

sobre la violencia i a vegades participo en accions.

o
EM POTS RECOMANAR ALGUN LLIBRE O
ALGUNA WEB ON PUGUI BUSCAR MES
INFORMACIO SOBRE EL TEMAY

IMPLICAT

Vull fer-hi alguna cosa, perd no sé exactament que,
vull participar en iniciatives i accions
que em proposin contra la violéncia i el masclisme.

o
VULL PARTICIPAR EN LA CAMPANYA DEL
25-N DE LA REGIDORIA DE FEMINISMES

o

PREPARAT
PER
LIDERAR

ACTIU

Estic convengut que s’ha de fer alguna cosa
contra la violencia i el masclisme, tinc idees
i iniciatives que jo mateix tiro endavant.

®
PER SANT JORDI REGALARE EL LLIBRE
NUEVOS HOMBRES BUENOS DE RITXAR
BACETE ALS MEUS AMICS

PREPARAT PER LIDERAR

Assumeixo el compromis de liderar el canvi
dels homes contra la violencia i el masclisme
a la meva comunitat.

®
FORMO PART ACTIVA DE LA

Campanya del llag blanc

o

DIA INTERNACIONAL
PERALELIMINACIO DE
LA VIOLENCIA ENVERS LES DONES


https://ca.wikipedia.org/wiki/Campanya_del_Lla%C3%A7_Blanc
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LA MASCULINITAT

2.1. Qué és?

El terme masculinitat és una categoria social; indica que una persona és un home i, al mateix temps, les diferencies entre
aquest home i les dones o la femineitat. Es una categoria de significats i normes de caracter més o menys similar que

engloba una serie de relats socials que volen definir el genere masculi.

Els homes volen formar part del col-lectiu masculi, pero també hi estan obligats: aquesta pertinenca té una forca
extraordinaria. Parlem de la masculinitat com d’un objectiu i d’'un deure, i aixi lexpressio «sigues un home» indica

que no és tan facil ni natural.

=
% Influencia de la masculinidad hegeménica en la violencia de género, pag. 7-9

2.2. Masculinitat o masculinitats?

Diferents experts i estudiosos de la matéria parlen de multiples masculinitats i no només d’una de sola; consideren que
elements com el context, la cultura, l'educacio, la ubicacié geografica, el periode historic, la classe social, la nacio, la raca, la

religio i l'etnia comporten diferencies entre els homes.

El masculi, per tant, es defineix sempre en relacio amb el femeni, per aixo és una categoria de genere, una categoria amb

diferents aspectes, com els historics o els socials, i les relacions entre ells.
Lestudiosa Raewyn Connell ha establert quatre tipus de masculinitats:

1

3

La masculinitat hegemonica (és a dir, predominant) és
la del grup que exigeix i manté una posici¢ de lideratge en
la vida social. Aquesta mena de masculinitat és la que
considera que les dones han d’estar-hi subordinades.

2

La masculinitat subordinada correspon als grups d’ho-
mes tradicionalment exclosos i que es consideren infe-
riors en la jerarquia de genere. Dins d’aquesta divisié hi
hauria tots aquells grups d’homes homosexuals, o hete-
rosexuals propers a les dones o la feminitat, que d’algu-
na manera, gairebé per igualacio, son expulsats del cer-
cle de poder propiament masculi.

(S

Homes, masculinitat i violencia, pag. 25-53

Les masculinitats complices estan formades pels ho-
mes que no practiquen del tot els patrons hegemonics
(corresponen a la majoria d’homes). No obstant aixo, es
beneficien del sistema patriarcal i la posicio de subordi-
nacio de les dones. Aquests homes adopten formes de
masculinitat que mantenen relacions de genere d’una
certa ambiglitat davant les posicions de poder vigents.
Fs a dir, obtenen beneficis i privilegis gracies al patriar-
cat, pero, aixi i tot, respecten (d’alguna manera) les seves
parelles o la mare, i habitualment no son violents amb
les dones, perd mantenen una relacié de complicitat in-
certa amb el projecte hegemonic.

4

Les masculinitats marginades consten de diferents factors
d’exclusio, com no serun home blanc, ni de classe mitjana,
occidental..., és a dir, es tracta de factors com la raca, la
nacionalitat, el nivell socioeconomic i l'educatiu, etcetera.

2.3. La masculinitat hegemonica i Uexercici de la
violéncia

Tal com indica Alvaro Ponce, psicoleg especialitzat en terapia
centrada en la compassio, les masculinitats estan relacio-
nades amb la violéncia. Es a dir, en la construccié de la
identitat masculina es pot practicar la violéncia si ajuda
a mantenir aquesta identitat, tant si és contra la pare-
lla, els fills i filles, contra altres homes o fins i tot contra
un mateix. Ponce destaca que, en molts casos, aquesta
violencia sorgeix de la sensacio de no ser prou home, és a dir,
practicar la violencia és un mitja per fer-se home.

= [=]
%Homes masculinitat i violencia, pag. 40-49

Es possible que un alt nombre d’homes faci servir la forca
fisica, la coercié o 'lamenaca de forca contra una dona
almenys una vegada a la vida en ledat adolescent o
adulta. Aquesta situacié es dona especialment en aquells
homes amb inseguretats, amb poca autoestima o que
no saben fer front a un sentiment diari d'impoténcia. Es
a dir, com que no saben comunicar el seu malestar intern,
poden recorrer a accions violentes. Hi ha investigadors que
expliquen aquesta mena de violencia que utilitzen els homes
contra les dones com un mitja per tractar d’afirmar el seu
poder personal.

Malgrat els multiples punts de contacte i desigualtats que es
donen entre els homes, hi ha condicionaments i models de
conducta que els afecten en general i que tots ells assumeixen.
Per exemple, pel que fa a la sexualitat, el model de mas-
culinitat hegemonica diu que els homes han de desitjar i
posseir les dones. Per tant, les poden tractar com a objectes
i com a part essencial per formar una familia. En certs casos,
a partir d'aquest objectiu desencadenen el resultat més vi-
olent quan la masculinitat dominant converteix les dones
en objectes: el feminicidi.

Pel que fa a 'aprovacié de la violéncia, en diversos estudis
els homes declaren que exerceixen conscientment la violéncia
envers els altres i, des de la primera infantesa, que hi estan més
exposats que les dones.

2

Influencia de la masculinidad hegemonica en la violencia

de género, pag. 7-9

2.4. La masculinitat hegemonica com a factor de risc
per als homes

I. Conseqiiéncies per a la salut

Elfet dassumir aquest model social de masculinitat hegemonica
és un factor de risc per a la salut dels mateixos homes; aixo
vol dir, de manera clara i evident, que el masclisme i el
patriarcat també afecten els homes.

De fet, podem dir que la masculinitat hegemonica és
toxica: només cal que ens fixem en el fet que els homes
representen la majoria de les persones que moren abans
de fer setanta-cinc anys, o que pateixen els efectes de
molts dels problemes de salut que tenen més impacte en
la sanitat publica.

Aixi, la majoria dels problemes de salut dels homes estan
relacionats amb un estil de vida masculi poc saludable, ba-
sat en practiques temeraries i conductes de risc, dietes in-
adequades, escassa tendéncia a cuidar-se, estrés, consum
abusiu d’alcohol, tabaquisme, competitivitat, imprudencia,
analfabetisme emocional, etc.

En aquest context, de la mateixa manera que varia la
identificacié de cada home amb el model de masculinitat
hegemonic, també varia la magnitud dels riscos per a la
salut que cadascU assumeix.

Recurs pedagogic: Masculinitats, Ajuntament de Barcelona

Il. Les emocions

Segons bell hooks, una escriptora i activista feminista
estatunidenca, els nens des de la infantesa, i sobretot a
l'adolescencia, aprenen a allunyar-se de la tendresa. A
mesura que creixen, se’ls tracta amb més fredor, se’ls
aparta de 'amor: «<ser un home» és sinonim d’empassar-se
les emocions i tirar endavant.

Com a resultat, aprenen a desenvolupar una capacitat
per ignorar la majoria de les emocions i només connecten
amb la rabia i la ira, que si que es consideren masculines,
i sovint amaguen la depressid, la tristesa o la por, que no
poden o no saben expressar ni reconeixer. D’aquesta
manera, és impossible tenir relacions que actualment
qualificariem de sanes.


https://www.icps.cat/archivos/CiPdigital/cip-g31freixanetconjunt.pdf?noga=1
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/28494/Influencia%20de%20la%20masculinidad%20hegemonica%20en%20la%20violencia%20de%20genero%20ejercida%20a%20traves%20de%20las%20TICS%20desde%20la%20perspectiva%20de%20los%20hombres%20jovenes.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://ajuntament.barcelona.cat/recursospedagogics/ca/masculinitats/masculinitat-com-risc
https://www.icps.cat/archivos/CiPdigital/cip-g31freixanetconjunt.pdf?noga=1
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/28494/Influencia%20de%20la%20masculinidad%20hegemonica%20en%20la%20violencia%20de%20genero%20ejercida%20a%20traves%20de%20las%20TICS%20desde%20la%20perspectiva%20de%20los%20hombres%20jovenes.pdf?sequence=1&isAllowed=
https://riull.ull.es/xmlui/bitstream/handle/915/28494/Influencia%20de%20la%20masculinidad%20hegemonica%20en%20la%20violencia%20de%20genero%20ejercida%20a%20traves%20de%20las%20TICS%20desde%20la%20perspectiva%20de%20los%20hombres%20jovenes.pdf?sequence=1&isAllowed=
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COM S’APREN A SER UN HOME

Els origens es remunten a la infantesa, quan s’ensenya els nens a ser homes a partir d’'un concepte de masculinitat basat en
la fortalesa fisica i emocional («no ploris, sembles una nenav), la violencia, el poder i l'abus.

Sapren a ser un home o una dona perqueé se socialitza de manera diferent segons el génere; per tant, s'interioritzen normes,
valors i maneres diferents de percebre la realitat, aixi com maneres distintes d’aprendre a interaccionar en societat. També
es transmet i s'assimila allo que se suposa que és propi de cada sexe.

Através d’aquest procés, ’'home construeix la seva identitat:

Devalua i restringeix la part
afectiva i emocional, especialment de les
experiencies amb sentiment de vulnerabilitat,
incompatibles amb els pressuposits
i valors abans esmentats.

Es basa en valors com el poder,
la forga, la competencia,
la rivalitat i la individualitat
per sobre de les relacions.

Aquests ideals i valors sobre que s’ha de ser generen:

%u:eiislégin?gls‘tgﬁiffsfo;i? Lva deﬁnic%é La ptilitzacié del. cos (iom
tenen a veure amb d’un mateix a objecte, com a eina d’atac

) a través de i defensa, i el permis per actuar
Fautoconfianga, la fortalesa Ienfrontament. amb violéncia en el futur.

i la duresa emocional.

Segons diversos estudis, tots aquests elements propis de les identitats masculines sén els que afavoriran l'exercici de la
violéncia com a forma d’atac o defensa més endavant.

i

Homes, masculinitat i violéncia, pag. 25-53 Recurs pedagogic: Masculinitats, Ajuntament de Barcelona



https://ajuntament.barcelona.cat/recursospedagogics/ca/masculinitats/masculinitat-com-risc
https://tuit.cat/8sxlb
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MASCULINITATS POSITIVES

Per arribar a una societat més justa i més lliure, cal trans-
formar la identitat masculina actual. Cal situar al centre de
l'imaginari social models alternatius de masculinitat més
justos iigualitaris.

Pero, quines son les bases per construir aquests models
alternatius? En primer lloc, és imprescindible que ens
facin veure els privilegis masculins i que aquests avantat-
ges es basen en relacions de dominacio i control. En aquest
sentit, la construccid de models alternatius de masculinitat
passa obligatoriament per la no-violencia. Aixi, la violencia
perd la seva legitimitat social i qui la faci servirtambé perdra
prestigi.

Aquestes formes alternatives de construir la masculinitat
esdevenen més completes: a les caracteristiques positives
tradicionalment atribuides als homes —com per exemple,
lenergia i l'assertivitat— se n’hi sumen daltres com els
sentiments, la tendresa, la cura... que el model hegemonic
considera mostres de debilitat.

En incorporar noves possibilitats, els homes es poden
desenvolupar plenament, tant en 'ambit public com
en el privat, sense que cap de les dues opcions es consideri
poc viril.

Aixi, els homes —i la societat en general— donen més
protagonisme a les tasques de cura i manteniment de la
vida, i aix0 es tradueix en un augment de l'autonomia i del
desenvolupament personal.

Aquests nous models s’han de basar en la llibertat i la
responsabilitat de cada persona per escollir qui i com
volen ser, amb independencia dels estereotips i rols de
genere que ens encotillen i eviten que ens desenvolupem

plenament.

Recurs pedagogic: Masculinitats, Ajuntament de Barcelona

D’AQUESTA MANERA,
CAL POTENCIAR LA
CONSTRUCCIO DE MODELS
MASCULINS MES
IGUALITARIS,
ANTISEXISTES,

NO JERARQUICS,
NO-VIOLENTS, OBERTS,
AMPLES I PLURALS.

Es necessari un canvi des de larrel, que trenqui els corpo-
rativismes masculins i permeti que els homes s'impliquin
plenament per assolir 'equitat. Ha de desplacar del centre
de l'imaginari social i col-lectiu el model hegemonic, en el
qual encara es considera que, pel fet de ser homes, han de
ser violents, discriminar, dominar i amagar els sentiments
i emocions.

ES TRACTA,

PER TANT,

D’UN COMPROMIS EN FERM,
UNA APOSTA

PER 'EQUITAT,



https://ajuntament.barcelona.cat/recursospedagogics/ca/masculinitats/masculinitat-com-risc
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CORRESPONSABILITAT DELS HOMES
EN IERRADICACIO DE LA VIOLENCIA

Tal com indica Lana Wells, professora de la Universitat de Calgary (Canada), si es vol eliminar del tot la violencia i la
discriminacio6 contra les nenes i les dones, els homes i els nois no es poden limitar a considerar-se una part del problema:
s’han de veure com a elementsindispensables de la solucio. Com a estudiosa d’aquesta qliestio, és conscient que els homes
i els nois tenen molts privilegis i molta influencia, aixi que son necessaris per fomentar i consolidar la igualtat de genere, per
promoure relacions sanes i transformar el concepte de masculinitat.

EN LA SEVA VIDA QUOTIDIANA
LA MAJORIA DE LES PERSONES
EVITEN TEMES, SITUACIONS

O EXPERIENCIES QUE
DEFINEIXEN COM A

ATROCES,

sobretot si aquestes els provoquen
una onada de sentiments que,

pel nombre, complexitat i per

la seva profunditat,

no saben com gestionar-los.

Hombres y muchachos luchan para eliminarla violencia machista, Nacions Unides



https://www.ohchr.org/es/stories/2017/06/men-and-boys-fight-eliminate-violence-against-women
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PER QUE HI HA HOMES
QUE NO ACTUEN DAVANT
DE LES VIOLENCIES MASCLISTES?

Els homes poden vacil-lar a I'hora d’involucrar-se en la lluita contra les violencies masclistes (VM) per raons de caracter
individual:

Perque consideren que la violencia masclista és un

tema tan atrog i desagradable que no hi volen tenirres Perque temen lesimplicacions de que significa peraells
aveure, nitan sols s’hivolen involucrar per prevenir-la. involucrar-s’hi.

Perque no tenen una imatge o un model de que significa
que un home actui per prevenir la violéncia masclista.

Perque se senten aclaparats per la magnitud del pro-
blema i decebuts perqué perceben la seva incapacitat
de generar un impacte significatiu.

Perque han patit alguna mena d’experiencia relaciona-
da amb la violencia masclista sobre la qual no han tin-
gut mai loportunitat de treballar els seus sentiments.

També hi ha algunes raons estructurals per les quals els homes, com a grup, tenen dubtes a 'hora de participar activament:

Perqué els homes i els nens constitueixen una pobla-
cio privilegiada dins del nostre sistema patriarcal, de
manera que no solen fer cas del sofriment que patei-
xen les donesiles nenes, i no els sembla que hi tinguin
cap paper. Pel fet que sovint ignoren aquest sofriment,
poques vegades en veuen les causes; a més, no solen
veure de quina manera és probable que contribueixin
a aquestes causes i se’n beneficiin.

Perqué historicament el fet d’implicar-se en assumptes
de génere s’ha entes com una cosa exclusiva de dones
i nenes; per tant, els homes no es veuen a si mateixos
com a parts que hi han de participar directament.

Perque, com a grup, els homes generalment no reben
suport per examinar de manera critica els privilegis

dels quals gaudeixen, ni se senten comodes per parlar mes com a éssers amb genere, les converses i accions

nirenunciaraaquests privilegis, que estan directament entorn de laigualtat de génere se solen percebre de ma-
relacionats amb les causes del sofriment de les dones nera negativa.

i les nenes.

Perque com a resultat de la manca de percepcio dels ho-
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QUE PODEM FER ELS HOMES DAVANT DE
LES VIOLENCIES MASCLISTES?

Si estem d’acord amb la idea que la violéncia masclista és
un problema dels homes que pateixen les dones, sera facil
convenir que, si els homes som part del problema, hem de
ser part d’'una solucio.

Si nosaltres no canviem, la solucié és impossible.

Quan un intenta no semblar masclista aplica una estrategia
adaptativa; sol indicar una certa consciencia que el model
masculi tradicional esta desfasat i una voluntat de semblar
igualitari en els espais on es considera un valor positiu.
També denota la resistencia a l'esfor¢c que comporta un
canvi personal significatiu.

Excepte quan aquesta actitud amaga un monstre, podem
dir que sol ser el comportament habitual dels homes que
aposten per la igualtat. Cal tenir en compte que gairebé tots
avancem més de pressa per comprendre que hem deferino
tant en allo que realment fem.

Ens avergonyeix reconeixer en public les nostres con-
tradiccions entre la teoria i la practica. Pero eliminar la
violencia contra les dones ens obliga a escoltar-les per
saber que els passa i per que sofreixen.

Hem de tractar de veure quin és el nostre grau de respon-
sabilitat personal, entendre que provoca la tendencia a
abusar de les dones i en que es diferencien els homes
que mantenen amb elles relacions més igualitaries.

Es tracta de no veure només les expressions extremes de
la violencia, sind d’estar a l'aguait i aprendre a identificar les
formes més subtils d'aquesta violencia a la llar, al treball, a
l'escola o al carrer, i oposar-nos-hi. Comencem evitant ['Us
del llenguatge sexista i els acudits masclistes, i al mateix
temps hem d’examinar quins dels nostres comporta-
ments reprodueixen formes d’abus i dominacié a fi d’in-
tentar canviar-los.

Hem d’acostumar-nos a tractar les dones com a iguals i,
per tant, com a persones capaces de gestionar-se la vida,
sense interferir en les decisions que prenguin ni deixar de
ser solidaris amb el que reivindiguen.

Hem d’assumir la part de la carrega que ens correspon en
un repartiment equitatiu amb les dones; hem de deixar
de banda la part que calgui del temps que dediquem a
les relacions socials i al treball remunerat a fi de disposar
de les hores que ens permetin conciliar aquestes activitats
amb la llari la familia.

Cal recordar que, als ulls dels nostres fills i filles, els pares
som el model més convincent de com han d’actuar els
homes en les relacions de parella.

Ens pertoca promoure terapies de rehabilitacio per als
«maltractadors» que les sol-licitin, estiguin o no processats
per aquest delicte, sense que sigui en cap cas a canvi de
beneficis penitenciaris. També hem d’incloure en els pro-
grames de rehabilitacié d’addiccions l'atencié especifica a
totes les violencies, en especial la que s’exerceix contra les
dones.

Hem d’exigir que els mitjans de comunicacié prestin una
atencié permanent a aquest fenomen i que en tinguin un
coneixement critic, perque la posicid contra el maltractament
es prolongui en el temps.

Cal que ens reunim amb altres homes per reflexionar
sobre la influencia de l'educacié masculina en els nostres
comportaments. Hem de veure com podem modificar-
los i plantejar-nos que podem fer a casa nostra, al lloc de
treball, l'escola, l'associacio, el sindicat, el partit, etcetera, per
contribuir a erradicar la violencia contra les dones i participar
en el disseny i la construccié d’una societat més igualitaria.

Los hombres frente a la violencia contra las mujeres, EMAKUNDE (2009)
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QUE HI GUANYEM ELS HOMES

Segons José Ignacio Pichardo, professor titular del Departament d’Antropologia Social i Psicologia Social de la Uni-
versitat Complutense de Madrid, els homes hi perden quan, per seguir les convencions patriarcals, s'exposen a més
violencia i conductes de risc i son menys previnguts i curosos. No obstant aixo, creu que el preu principal que paguen
els homes és el que anomena una «castracio emocional». Si un home intenta abandonar la masculinitat tradicional,
pot perdre poder i certs privilegis, pero a canvi es pot expressar més lliurement, coneixer millor les seves emocions i
establir relacions més sanes i igualitaries, tant amb les dones com amb altres homes.

@ Ciddn, M. (2021/03/08). “La nueva masculinidad permite una forma méas sana e igualitaria de relacionarte con las

2k mujeres, y también con otros hombres” Amnistia Internacional.

CAL RECORDAR QUE, ALS ULLS DELS
NOSTRES FILLS I FILLES,
ELS PARES SOM
EL MODEL MES CONVINCENT
DE COM HAN D’ACTUAR ELS HOMES
EN LES RELACIONS DE PARELLA.

No es pot considerar que els homes concrets siguin els culpables del sexisme, la discriminacio i la violencia que han
patit i pateixen les dones de manera general, pero si que cadascun d’ells ha de comencar a assumir la seva part de
responsabilitat individual enfront d’aquesta situacio i ha d’evitar que el sexisme continui tant en la seva vida com en
les relacions que manté. Els homes han de prendre com a model el procés que han seguit les dones, han d’assumir
aquest repte i ser conscients de la seva masculinitat i de com els afecta el patriarcat.

A partir d’aqui podran canviar i convertir-se en homes més lliures i igualitaris. En aquest procés es poden adonar dels
beneficis que els aporta aquest canvi a ells mateixos, com per exemple: una descarrega de certes responsabilitats,
més autonomia personal, millora en la gestio de les emocions, l'ética de la cura, millora en les relacions socials —de
parellaiamb altres homes—, millora de la salut fisica i emocional, millora de la sexualitat...

Per tant, ara mateix no es poden quedar pensant o paralitzats, ja que, tal com comenta ['Associaciéo Homes Igualita-
ris, tots els homes tenen una revolucié interior pendent.

: . Les politiques digualtat dirigides als homes, pag. 133


https://www.emakunde.euskadi.eus/contenidos/informacion/gizonduz_dokumentuak/es_def/adjuntos/4_los_hombres_frente_a_la_violencia_contra_las_mujeres.pdf
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/la-nueva-masculinidad-permite-una-forma-mas-sana-e-igualitaria-de-relacionarte-con-las-mujeres-y-tambien-con-otros-hombres/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/la-nueva-masculinidad-permite-una-forma-mas-sana-e-igualitaria-de-relacionarte-con-las-mujeres-y-tambien-con-otros-hombres/
https://ddd.uab.cat/pub/llibres/2013/181804/homgenpol_a2013n31.pdf
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REPTES PER ALS HOMES

En el procés de convertir-vos en homes igualitaris, us trobareu diferents reptes:

Reconeixer, abordar i desaliar
les normes de la
masculinitat hegemonica.

Ajudar altres homes
col-laborativament en la lluita
contra les violeéncies masclistes.

Qtuestionar les creences i actituds dels
amics, companys, familiars...

que rauen sota la decisi6

de comportar-se violentament.

Millorar les habilitats, la confianca
i la comoditat dels homes per donar-se
suport i cuidar-se mutuament.

Afrontar les emocions que genera

saber quines dones de la vostra vida han patit
alguna mena de violencia masclista,

i també quins homes.

Fer petites accions per situar-vos com a aliats
en |'erradicacio de les violencies masclistes:
portar un lla¢ blanc, portar un cop al mes
una samarreta que proclami la vostra posicio
d’homes contraris a les violencies masclistes,
etcetera.

Prendre consciencia dels graus en que heu
estat complices de la violencia d’altres homes
i de la mesura en queé us heu implicat

en comportaments sexistes o altres menes

de conductes abusives.

Reprimir la resposta automatica per
solucionar problemes, ser proteccionista

i refrenar el desig de «rescatar damisel-les
en dificultats».

El continuum de la implicacién masculina, pag. 3



https://conexus.cat/wp-content/uploads/2023/03/El-Continuum-de-la-implicacion-masculina.pdf
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Les frases dels cartells pretenen recollir diferents exemples,
no només de violéncies explicites i clares, sind també
d’actes que sovint es consideren trivials, pero que formen
part dels fonaments que justifiquen i promouen les violencies
visibles.
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VIOLENCIA VISIBLE

LS

ASSASSINATS
Sijustifiques els agressors
i culpes les victimes de violéncia masclista.
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VIOLACIONS
Si t’aprofites d’una dona beguda per mantenir-hi
relacions sexuals.

1] Sexisme a la TV, publicitat i misica
Si realitzes alguna practica sexual 5'
sense consentiment. N Canons de bellesa irreals E
N o = _ . S
Si insisteixes a mantenir relacions sexuals, = Humor sexista Llenguatge sexista =
tot i que la teva parella et digui que no. << o
o Invisibilitzacio de les dones =
EXPLOTACIO SEXUAL 'E SR . <
Si anar de putes et sembla divertit. -l Piscriminacio salariat g
Si acceptes rebre videos pornografics o T AT T
sense increpar qui te’ls envii. > Feminitazcio de la pobresa SIGSERESIES SIens 5'
AGRESSIONS FISIQUES Sostre de vidre Amor romantic =
Si creus que moltes dones exageren
possibles agressions. Us sexista de les joguines
MUTILACIO GENITAL FEMENINA | MATRIMONIS FORGATS Socialitzacio del génere: nen | nena

Si creus que, malgrat que es vulnerin els drets
de les dones, s’ha de respectar qualsevol practica
cultural.

ASSETJAMENT | AMENACES | CRITS | INSULTS

Si mires cap a una altra banda CONTROL | LIMITACIO DE LA LLIBERTAT MANIPULACIO EMOCIONAL | CULPABILITZACIO
quan un amic es passa amb una amiga. Si controles amb qui es relacionen Si responsabilitzes la teva companya
les dones de la teva familia. dels teus problemes.
Si creus que la culpable de l’assetjament
és la dona per provocar. Si dificultes el desenvolupament Si creus que la responsable
personal i professional de les dones de l’anticoncepcié
Si giiestiones el respecte que es mereix una dona de la teva familia. ha de ser la dona.
en funcié de la quantitat de roba que porta.
AILLAMENT SOCIAL | HUMILIACIONS PRIVACIO DE RECURSOS ECONOMICS
Si creus que no passa res per compartirimatge Si interromps, corregeixes, Si creus que en una parella la dona

intimes de la teva companya. desacredites les dones. no cal que treballi.
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1 ' 1k z 5 N PER A L'ELIMINACIO DE
Feminismes LA VIOLENCIA ENVERS LES DONES




