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L’Ajuntament de Tàrrega us presenta les activitats de

commemoració del 8 de març – Dia Internacional de les

Dones d'aquest 2022. 

En diferents centres educatius i comerços de la ciutat (i

gràcies a l'ajuda de Foment Tàrrega) hi podreu veure un

seguit de petjades, les quals representen el camí i l'esforç

per assolir la fita de la Igualtat entre dones i homes. També

hi ha programades altres accions des del dia 8 fins al dia

13 de març: encesa de llums de color lila a la font de la

Plaça del Carme, lectura del manifest, taller de defensa

personal per a dones, espectacle de titelles familiar,

concurs d'Instagram, projecció de la pel·lícula "Una

cuestión de género" i concert a càrrec d'Helena Gadel i

Marta Robles. 

8 de març- Dia Internacional de les Dones

presentació

Més informació a les nostres xarxes socials

@acciocomunitaria

@IgualtatTarrega
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juntes, caminem cap a la
igualtat

Des de la Regidoria d'Igualtat de l'Ajuntament de

Tàrrega s'ha convidat als centres educatius de la ciutat

a participar de l'acció Juntes, caminem cap a la igualtat.

Des dels centres educatius es comença el camí cap a la

igualtat deixant empremta en un món masclista. 

JUNTES, obrim UN nou camí

Enguany els comerços de Tàrrega prenen

partida en el llarg camí que porta a la igualtat

real entre homes i dones.
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FONT DEL PATI

Des del dia 5 i fins al dia 9 de març la font de La

Plaça del Carme (El Pati) es tenyirà de color lila en

commemoració del Dia Internacional de les Dones.

lectura del manifest

La lectura anirà a càrrec de representants polítiques i

polítics de l’Ajuntament de Tàrrega, Consell Comarcal

de l'Urgell, Associacions de dones de la comarca de

l’Urgell i tota la ciutadania que es vulgui adherir a

l'acte.
Dimarts 8 de març

11 h

Plaça  Major
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taller de defensa personal

Taller de defensa personal, 

Krav Maga, per a dones.  
A càrrec d'Aitor Cano Tarruella

Reserva plaça a:

politiquesigualtat@tarrega.cat

WhatsApp: 649 59 83 03

Trucada: 973 50 26 70 

Caldrà autorització legal  per a les menors

de 18 anys

Activitat gratuïta

Dimecres 9 de març

19.30 h

Av. Generalitat,3.

Tàrrega



8 de març- Dia Internacional de les Dones

espectacle de titelles familiar

L'espectacle consta de dos contes: 

"La Meitat d'en Jan" ens parla sobre la inclusió
de l'infant, l'acceptació i percepció i
l'assetjament físic o psicològic que pateix un
alumne.

"La Ventafocs que no volia menjar perdius"
ens ensenya com treballar la igualtat de gènere,
trencant els estereotips dels contes clàssics.

Activitat gratuïta i familiar recomanada a partir
de tres anys. 

Divendres 11 de març

18.30 h

Oficina Jove de l'Urgell 

(C/La Solana, 6)

Reserva plaça a: 

 

politiquesigualtat@tarrega.cat

WhatsApp: 649 59 83 03

Trucada: 973 50 26 70 

 

Activitat gratuïta
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passi pel·lícuLa
 cinemes maJèStiC tàrrega

Ruth Bader Ginsburg va ser una de les

jutgesses del Tribunal Suprem dels Estats

Units. Destaca per la seva imparable lluita en

contra de la desigualtat de gènere. 

La protagonista de la pel·lícula es topa amb

moltes dificultats pel fet de ser dona, quan

decideix estudiar dret. L'any 1972, Ruth

comença la lluita per actuar davant dels

casos de discriminació per qüestions de

gènere i aconseguir que les dones puguin

gaudir dels mateixos drets que els homes als

Estats Unitats. 

Dijous 10 de març

19:30 h

Av. Catalunya, 56

Tàrrega

Entrada gratuïta 



Diumenge 13 de març

18 h

Teatre Ateneu 

(Pl. del Carme)
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concert d'elena gadel i marta
robles "les dones de la meva vida"

Les dones de la meva vida neix de la necessitat de

donar llum a tantes i tantes dones que han il·luminat el

camí fet fins ara. La veu de l’Elena, tan plena de

matisos com punyet, i la guitarra de la Marta, farcida

de colors i detalls rics en expressió flamenca i en

nombrosos estils, s’uneixen per presentar-nos un

concert molt especial, on faran renéixer, a guitarra i

veu, cançons creades per dones que han marcat les

seves vides i el seu viatge musical. Dones de discurs

punyent i revolucionari, dones que sacsegen a través

del seu art. Petites joies que van arribar per quedar-se

a la memòria i a la pell de qui les observa.

Organitza: 

Regidoria de Cultura

Preu: 15 € i amb opcions de descompte. Per a més

informació consultar web www.culturatarrega.cat i a La

Botiga del Museu.

http://www.culturatarrega.cat/
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Ets DONA i EMPRENEDORA?
 

Ets DONA i TENS i/o DIRIGEIXES UNA
EMPRESA?

CONCURS INSTAGRAM

Durant la setmana del 8M participa en el concurs que et

proposem des del nostre perfil d'Instagram en relació el

Dia Internacional de les Dones. 

Participa i guanya un premi de temàtica feminista. Per

participar caldrà seguir el compte @acciocomunitaria.

Només hi haurà una persona guanyadora, seràs tu? 

Pròximament, de la mà de les Regidories de Promoció

Econòmica i d'Igualtat s'organitzarà una trobada amb

dones emprenedores de Tàrrega. 

Si estàs interessada a assistir-hi, facilita'ns les teves

dades a través del següent formulari: 

https://tuit.cat/99c1h

Del 7 a l'11 de març@acciocomunitaria
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Organitza:

Amb el suport:


