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La Declaració de la UNESCO sobre la Diversitat Cultural,  
estableix que els coneixements ancestrals són un patrimoni
d’interès no només per a les comunitats sinó per a tota la
humanitat, el coneixement transmès oralment permet
conservar la biodiversitat existent i per aquests motius ha de
ser protegida, promoguda i consolidada en benefici de les
generacions futures.

En el marc del Dia Internacional de les Dones rurals 2023
volem reivindicar els coneixements ancestrals transmesos
entre dones de manera oral i de generació en generació, de
mares a filles o a través de dones grans o “sàvies” en el marc
de la sororitat femenina.

Aquests sabers tradicionals abasten una gran varietat
d’aspectes del coneixement i la tècnica que va des del
llenguatge fins a la gastronomia, des de les matemàtiques fins
a l’artesania, passant per la medicina, la construcció, la
silvicultura, les tècniques de conservació de l’ambient i
microclimes, la producció i alimentació, l’agricultura i el reg, el
transport i la comunicació. 

Alguns dels coneixements tradicionals estan associats a l’ús i
aplicació de les plantes i han jugat un paper important en
l’economia mundial. La producció agrícola i la utilització de
plantes com a alternativa natural per al tractament de malalties
s’han convertit en un eix de gran importància per al
desenvolupament econòmic de les comunitats rurals i la seva
aportació al desenvolupament sostenible és rellevant.

Les activitats plantejades volen reconèixer les dones com a
autores i gestores actives d’aquest coneixement i no només
com a simples fonts d’informació. 

Presentació



Per a les següents activitats cal inscripció prèvia

Conferència sobre xerojardineria: 
¿T'imagines no haver de regar el jardí? a càrrec d'Erina Wild

Taller: Bombes de llavors

Taller: Tints i pintures vegetals
A partir de les plantes que ens envolten, elaborarem pintures vegetals i tints
medievals. Rematarem les nostres obres d’art amb diferents substàncies reactives
que modificaran el color, com si fos màgia, iniciant-nos en els processos químics
del color.

28/09

21/10

28/10

L'aigua és un recurs molt valuós i cada vegada més escàs. Fer-ne un
ús adient i dissenyar els nostres jardins i espais verds per no dependre
de regs addicionals, no només ens estalvia diners sinó que també ens
ajuda a fer de la nostra vida i llar un projecte més sostenible i resilient.

Biblioteca Germanes Güell 
Plaça Sant Antoni, 3, Tàrrega

Lloc:

Les plantes es poden multiplicar de diferents formes. En aquest taller
veurem tres maneres divertides de donar olor i color al nostre entorn
més proper: murgons i esqueixos d'aromàtiques pel balcó i bombes
de llavors per fer explotar la biodiversitat dels nostres carrers i places.

Local social, La FiguerosaLloc:
Dissabte, 21 d'octubre de les 11 a les 12.30hDia i hora:

Dijous, 28 de setembre a les 19.00HDia i hora:

Sortida etnobotànica a càrrec dels Corremarges30/09

Piscines municipals, ClaravallsLloc de
sortida:

Dissabte, 30 de setembre de les 11 a les 12.30hDia i hora:

Aprendreu a reconèixer i a utilitzar les plantes més interessants:
comestibles, aromàtiques, remeieres i màgiques, plantes útils al camp i a
la llar.

a càrrec dels Corremarges

a càrrec dels Corremarges

Local social, AltetLloc:
Dissabte, 28 d'octubre de les 11 a le 12.30hDia i hora:

Calendari



Servei de canguratge gestionat per:

Amb la col·laboració:

Associació de Dones Arrel, Associació de Dones
Verge del Pedregal, APADOC, Fòrum Femení
d'Opinió, juntes de gestió d'Altet, Claravalls i la
Figuerosa

Amb el suport:

Organitza:

Les inscripcions a les activitats s’han de fer a
feminismes@tarrega.cat o per whatsapp
 649 598 303 indicant nom i cognoms.

Si necessites servei de CANGURATGE per
assistir a qualsevol de les activitats, comunica-ho

en inscriure’t indicant l'activitat, el teu nom,
vincle de parentiu i nom i edat de l'infant/s


