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NIGHTINGALE

Floréncia, 12/05/1820 - Londres, 1910

Infermera anglesa, pionera de la infermeria professional moderna. Fins a mitjans del segle XIX,
I'atencié als malalts en els hospitals de campanya era practicament nul-la, i les condicions
d’amuntegament i la manca de salubritat en els mateixos eren causa de gran nombre de
defuncions. La meritoria tasca de Florence Nightingale, considerada com la fundadora dels
moderns cossos d'infermeres, va suposar una notable millora en 'organitzacié dels hospitals.

Procedent d'una familia rica, Florence Nightingale va rebutjar la comoda vida social a la qual
estava destinada per treballar com a infermera des de 'any 1844.

L'any 1853 va arribar a ser supervisora d'infermeres d'un hospital de caritat de Londres, en el qual
va introduir eficients innovacions técniques i d’organitzacié; amb el seu treball va comencar a
superar-se el model assistencial tradicional, basat en els bons sentiments i en el sectarisme
religids, i a substituir-se per una assisténcia sanitaria cientifica, la qual precisava una rigorosa
formacid del personal d'infermeria.

Entre el 1854 i el 1856 es va fer famosa organitzant un servei d'infermeres per als soldats britanics
de la Guerra de Crimea: a I'hospital de campanya de Uskidar (Turquia) va aconseguir millores
sanitaries espectaculars, enfrontant-se als prejudicis dels metges militars i a la pobresa de
mitjans amb que |'exércit acostumava tractar els soldats.

Al seu retorn a Anglaterra, va aprofitar aquesta popularitat per exercir influéncia en les altes
esferes del poder, aconseguint el suport de la reina Victoria |. Va publicar un exhaustiu informe
titulat Notes sobre la sanitat, I'eficacia i I'administracié hospitalaria en I'exércit britanic (1858), va
aconseguir la reforma de la sanitat militar britanica, 'extensié progressiva del seu model a la
sanitat civil, la introduccié de reformes sanitaries a I'india i la creacié d’una escola d'infermeres
(1860). Des de 1861, pero, va romandre retirada per problemes de salut, conseqiéncia de |'esforg
desplegat durant la Guerra de Crimea.
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Dia Internacional de la Infermera Promou Amb el suport de
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